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RAAK  Martinus Kontich organiseert 
Juli - 2025 

Woensdag 02 Kook opkuis keuken 09.00 uur 

Donderdag 03 TTK Clubavond 19.30 uur 

Zondag 06 Instuif (Kulo) 09.00 uur 

Maandag 07 Fotoclub 14.00  uur 

Donderdag 10 TTK Clubavond 19.30 uur 

Zondag 13 Rommelmarkt 08.00-16.00 uur 

Maandag 14 Fotoclub 14.00 uur 

Donderdag 17  TTK Clubavond 19.30 uur 

Zondag 20 Instuif (Foto) 10.00 – 13.00 uur 

Donderdag 24 TTK Clubavond 9.30 uur 

Zondag 27 Instuif (Volley) 10.00 – 13.00 uur 

Maandag 28 Fotoclub 14.00 uur 

Dinsdag 29 TTK Criterium 19.30 uur 

Donderdag TTK Clubavond 19.30 uur 

Augtustus  2025 
Zondag 03 Instuif (Wijngilde) 10.00 – 13.00 uur 

Maandag 04 Fotoclub 14.00 uur 

Dinsdag 05 TTK Criterium 19.30 uur 

Donderdag 07 TTK Clubavond 19.30 uur 

Zondag 10 Instuif (Kaart) 10.00 – 13.00 uur 

Maandag 11 Fotoclub 14.00  uur 

Dinsdag 12  TTK Criterium 19.30 uur 

Donderdag 14 TTK Clubavond 19.30 uur 

Zaterdag 16 Volley Fietstocht 10.00 uur 

Zondag 17 Instuif (Foto) 08.00-16.00 uur 

Maandag 18 Fotoclub 14.00 uur 

Dinsdag 19 TTK Criterium 19.30 uur 

Donderdag 21  TTK Clubavond 19.30 uur 

Zaterdag 23 
Artikel Kontakt 

Kook startveradering 

12.00 uur 

16.30 uur 

Zondag 24 Instuif (Kook) 10.00 – 13.00 uur 

Maandag 25  Fotoclub 14.00 uur 

Dinsdag 26 TTK Criterium 19.30 uur 

Donderdag 28 Afwerken Kontakt /TTK Clubavond 19.30 uur 

Zondag 31 Instuif (Kulo) 10.00 – 13.00 uur 
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VOORZITTERSWOORDJE 
 

Dag beste Raak-leden, 

 

Het werkjaar zit er op! Een periode van welverdiende vakantie voor al onze 

medewerkers en onderafdelingen kan beginnen. 

Alhoewel, nog één keer doen we op iedereen nog eens een beroep en wel 

op ZONDAG 13 juli, onze ROMMELMARKT. 

Kom zeker eens langs, wandel over de rommelmarkt, loop binnen in ons 

lokaal, breng vrienden, kennissen en familie mee. Hopelijk zijn die zondag 

de weergoden ook met ons, zodat het weer een prachtige Raak-dag kan 

worden. Iedereen zeker WELKOM!!! 

 

En nu even terug naar de maand JUNI. 

Op zondag 1 juni was er de Speciale Instuif, georganiseerd door KULO en 

dit met een overheerlijk kaasplankje. Opnieuw een instuif met veel succes, 

veel volk, lekkere kaasplankjes, kortom niets dan tevreden gezichten. 

 

Tijdens het Pinksteren weekend van 7 en 8 juni was er dan natuurlijk weer 

het volleybal Wijkentornooi, een organisatie van onze Raak-onderafdeling 

KOMART. 

Wat werd het weer een reuze gezellig en sportief weekend. Al bij al is het 

weer nog meegevallen en als afsluiter natuurlijk de reuze BBQ op 

zondagavond, gevolgd door het optreden van De Natte Gazetten.  

Met veel respect en dankbaarheid alweer voor een prachtige organisatie, 

proficiat aan alle medewerkers, spelers en supporters!!! 

 

Zaterdag 14 juni was er in ons Raak-lokaal de BBQ van onze 

onderafdeling wijnmakersgilde. Succesvol, gezellig, lekker en zo’n 

zestigtal deelnemers. 

Een mooie avond alweer.. 

 

Ik wens jullie allen een heerlijke zomer toe, geniet van al het mooie wat 

de maanden juli en augustus ons zal brengen. 

Vergeet de rommelmarkt niet en heel de zomer kan u elke zondag naar 

onze instuif in ons Raak-lokaal. Steeds weer welkom aan jullie allen. 
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In de zomermaanden dus onze activiteiten – en ook die van de 

onderafdelingen – wat op een laag pitje, om er dan weer helemaal klaar 

voor te zijn vanaf september. 

 

Tot de volgende, veel leesplezier met deze zomereditie van ons maandblad 

KONTAKT en tot hier of daar!!! 

 

Jullie Raak-voorzitter, 

Johan De Hert 

 

 

 

FAMILIAALTJES 
 

Aan allen die het moeilijk hebben met de gezondheid, verdriet, pijn of wat 

dan ook, Raak Martinus Kontich wil er ook dan voor jullie zijn. 

Het allerbeste, veel hoop, geloof en moed, daar waar we kunnen, zullen 

we een steun zijn, een luisterend oor, een schouder om even op uit te 

huilen…  

 

 

JAWEH  
God van het uitverkoren volk heeft de boodschap gestuurd: “Alle volkeren 

en naties die onze opvattingen niet delen,  mag je vernietigen ; ook al 

wonen daar ook schepselen van de ene ware  God . 
 

(TEKST OPGESTELD VANUIT  KAMER 10 RUPEL  WZC  WIJTSHAGE ) 

 

Flor 
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NIEUWS VAN HET KULO-FRONT 
 

KULO-weekend 18-19-20 oktober 2025 
 

 

Beste vrienden, 

Het was alweer een ongeziene stormloop voor ons oktoberweekend. We 

hebben zelfs een grotere bus besteld en kamers bij gereserveerd! 

 

 

We hebben zoals vorig jaar dan ook een wachtlijst aangelegd om de 

mensen die nog graag hadden meegegaan mogelijk nog een kans te geven.  

Dus, aan allen die ingeschreven zijn en mogelijks toch om een of andere 

reden niet mee zouden gaan, vragen wij ons dit zo snel mogelijk te melden.  

Dan kunnen we mensen van de wachtlijst contacteren, zodat die alsnog 

mee kunnen gaan. Waarvoor nu reeds onze hartelijke dank. 

Namens het KULO-team.   
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EHBO reanimatie en AED 
 

Tijdens onze ledenvergaderingen werd het belang besproken van 

reanimatie ingeval van een noodsituatie. 

Bij de gemeente Kontich worden in het najaar EHBO-cursussen 

georganiseerd. Tijdens deze gratis sessies leer je stap voor stap hoe je 

moet handelen in een noodsituatie.  Je oefent hartmassage en mond-op-

mondbeademing onder begeleiding van ervaren lesgevers. 

Elke onderafdeling zou er baat bij hebben een EHBO-verantwoordelijke 

onder zijn leden te hebben. Daarom vragen wij jullie om op een van 

onderstaande data in te schrijven. 

 

Wanneer? 

Donderdag 11/09/2025 van 19.00 tot 22.00 uur 

Donderdag 09/10/2025 van 19.00 tot 22.00 uur 

Donderdag  11/12/2025 van 19.00 tot 22.00 uur 

Waar?  

Bibliotheek Kontich, Sint-Jansplein 8, 2550 Kontich 

Inschrijving verplicht 

Je kan voor een van deze sessies reserveren online via UIT in Kontich, 

EHBO Reanimatie en AED of bellen naar het nr. 03 462 25 50. 

 

********** 
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Bij een mogelijke reanimatie die nodig moest zijn in ons lokaal, zijn 

volgende stappen belangrijk : 

- Bel 112 

- Start reanimatie zoals u die in de cursus gevolgd hebt 

- Stuur iemand om de defibrillator te halen aan het  

gemeentehuis. Deze hangt naast de reclamekiosk aan de voorgevel 

van het gemeentehuis rechts van de ingang. 

 

            Wacht niet tot het te laat is! 

           Schrijf je vandaag dus nog in! 
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Beste vrienden, 

 

De zomer is nu wel helemaal aangekomen en laat zich direct gelden.   

 

Er is zelfs al een hittegolf in de maak die, wanneer u dit leest, hopelijk al 

achter de rug is.  Een beetje nattigheid is altijd welkom. 

 

Ondertussen staat de wereld in brand.  In het Midden-Oosten moeten ze 

dat ook letterlijk nemen.  Israël valt de Palestijnen aan. Israël bombardeert 

de Gaza-strook en hongert de bevolking uit.  Israël bombardeert Libanon.  

Israël bombardeert Iran.  De wereld kijkt toe en doet niets …. 
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Ik weet niet hoe het bij u is maar ik begrijp dit niet.  Eén bepaald land is 

aggressief naar verschillende andere landen toe en de wereld knikt 

goedkeurend.   

Want op 7 oktober werd Israël aangevallen dus nu is blijkbaar alles 

toegelaten.   

 

De Joden hebben erg geleden tijdens de Tweede Wereldoorlog en dat mag 

niet vergeten worden.  Maar geeft dat hen een vrijgeleide om te doen wat 

er momenteel gebeurt ? 

 

Ondertussen is Trump er niet in geslaagd om de oorlog in Oekraïne te 

stoppen, wat hij nochtans beloofd had.  Het ziet er naar uit dat het daar ook 

nog een tijdje zal blijven rommelen. 

 

Ik begrijp het allemaal niet, dus zullen we het maar over tafeltennis 

hebben. 

 

In de juli-maand zijn er de traditionele clubavonden op donderdagavond.  

Dit is een initiatief van Els en Marc want normaal zou er een zomersluiting 

zijn.  Dank hiervoor ! 

 

In de maand augustus organiseert onze voorzitter het stilaan traditionele 

zomercriterium.  Spelende leden die buiten de competitie toch ook nog wat 

actief willen blijven meten zich met elkaar wekelijks gedurende de maand 

augustus.  Het is meteen ook de ideale training als voorbereiding op het 

toekomstige competitieseizoen. 

 

In september dan begint de normale routine opnieuw en voor we half 

september zijn start de nieuwe competitie weer op. 

 

Graag wens ik iedere lezer een prettige en leuke zomer toe. 

 

Sportieve groeten, 

 

Walter 
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Beste kookvrienden, 

 

Als jullie dit artikel lezen zijn we gestart met de grote zomervakantie, ’t is 

te zeggen het Vlaams gedeelte van het land. Onze Waalse chefs beginnen 

een weekje later op maandag 7 juli en stoppen vroeger op zondag 24 

augustus 2025. Hopelijk zijn er geen Duitstalige politiekers die op het 

gedacht komen om onze Oostkantons ook eens andere data te geven. 

Voorlopig volgen die grotendeels de gedachtegang van Vlaanderen. 

Ons verlof start al met de jaarlijkse grote opkuis van de keuken op 

woensdag 2 juli 2025. Daarna platte rust tot zaterdag 20 september 2025 

voor onze jaarlijkse statutaire vergadering met daarna mosselen met 

frietjes, (lap den deze vliegt weeral in zijn bakbarak).   

 

We willen iedereen bedanken die ons het afgelopen werkjaar gesteund 

heeft tijdens onze traditionele activiteiten DANK U - MERCI - DANKE  

- aan onze dames/partners om aanwezig te zijn op onze kookavonden, 

- aan de 252 deelnemers en helpers bij onze 29° Solidariteitsinstuif, 

- aan de pannenkoekenbakkers tijdens het Sint-Niklaasfeest, 

- aan chef Lucas voor zijn speciale “jubileum kookavond”, 

- aan de 52 bezoekers op onze restaurantdag, 

- aan de 42 scampi-time liefhebbers, 

- aan de fijne en leuke 40° verjaardag van onze kookafdeling, 

- aan alle chefs voor hun kameraadschappelijkheid, medewerking,  

  afwastechnieken, kookvoorstellen, allez voor alles.  

 

 Goed om te weten : 

- Zondag 13 juli 2025 : grote Raak-rommelmarkt centrum 

  Kontich, allen daarheen en vergeet geen bezoek te 

  brengen aan het Raak-lokaal ! 

- In juli zijn chef Marc, chef Julien en uw pottenkijker Willy jarig, van  

  harte proficiat vanwege gans de kookploeg. 

- Zaterdag 23 september 2025 16.30 u startvergadering bestuur. 

- Zondag 24 augustus 2025 09.30 u instuif  : Van de Putte-Aerts 

  Beeckmans-Van Haute. 
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                  “Creatieve mensen hebben geen rommel, 

                                                      ze hebben overal ideeën liggen”                                                                                                                                                            

 

 

                                                                                 Pottenkijker MW                                                                                                                                                                                                                               
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Beste kiekjesvrienden, 

- Het is verlofperiode en iedereen zal wel zijn bezigheid 

hebben met kinderen, kleinkinderen, schoonmoeders, 

maitresses en/of gewoon verlof nemen. 

We komen gebruikelijk elke maandag om 14:00 naar het 

lokaal om effe gewoon wat bij te kletsen over onze hobby 

en ervaringen te wisselen. 

- Indien er een andere activiteit voorgesteld wordt, zal dit 

tijdig via mail mee gedeeld worden. 

 

Kalender juli augustus. 

• 07 14:00 Paardenkoers 

• 11 ??:?? Opbouw Rommelmarkt 

• 12 09:00 Opbouw Rommelmarkt 

• 13 06:00 Rommelmarkt 

• 14 14:00 Opruimen rommelmarkt  

• 20 09:30 instuif 

• 21   Feestdag geen vergadering 

• 28 14:00 Gezellige bijeenkomst 

 

• 03/04   Weekend Pelt 

• 11 14:00 Gezellige bijeenkomst 

• 14 14:00 Gezellige bijeenkomst 

• 15/16/17   Condacum Vivit 

• 17 09:30 Instuif 

• 18 14:00 Gezellige bijeenkomst 

• 25 14:00 Thema “Typisch Belgisch “  
 

Voor de laatste veranderingen kijk even naar www.indelens.be 

  

http://www.indelens.be/
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START VAN HET NIEUWE KAARTSEIZOEN 
OP VRIJDAG 12 SEPTEMBER 2025 

OM 20.00 UUR 
FS 

  

 

 

  



14                                 juli - augustus  2025                                  KONTAKT 
 

 

 

BIER VAN DE MAAND  

Juli – Augustus 2025 

Tripel Karmeliet 8,4% 

 
Tripel Karmeliet is een verfijnde, klassieke, 

goudkleurige Belgische Tripel met een 

uitgesproken karakter door het gebruik van drie 

granen. 

Gebrouwen volgens een 3-granenrecept dat werd 

herontdekt in het Karmelietenklooster uit 1679, is 

Tripel Karmeliet een vakkundig mengsel van 

gerst, haver en tarwe. Het resultaat is een 

meerlagige tripel, verfijnd en evenwichtig, met 

zacht fruitige tonen en een verrassend delicate 

smaak. Tripel Karmeliet is een werk van liefde, 

geduld en passie. Al meer dan 7 generaties lang 

werkt de familie Bosteels  onvermoeibaar en perfectioneren zij continu 

hun uitzonderlijke ambacht om dit unieke bier te creëren. 

Brouwerij Bosteels is gelegen in hartje Buggenhout. Op het ruime 

binnenplein verrijzen twee mooie en statige gebouwen uit de grond: de 

voormalige Bosteels familiewoning en de iconische, witgekalkte 

brouwerijtoren. De historisch geklasseerde Belgische familiewoning is 

gebouwd volgens de ontwerpen van architect Minnaert 

(Minnaertschouwburg, Gent). Binnen, in de prachtige salon, ontdek je nog 

meer over het erfgoed van de familie Bosteels. 

 

Alcoholpercentage : 8,4% 

Kleur : Rijke en verfijnde diep gouden kleur met een romig wit schuim 

Aroma : Een complex en toch verfijnd boeket met hints van vanille, 

vermengd met kruiden en citrus   
Smaak : Een memorabel bier met medium body dat delicaat 

hartverwarmend is. Tarwe geeft het zijn frisheid en haver een romig 

mondgevoel. Rijke toetsen en zachte zoetheid van citroentaart voegen zich 

bij hints van korianderzaad en hooi en een kinine-achtige droogheid bij de 

afdronk. 
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Nu in ons Raak-lokaal 
 

Zomeractie 2025 
 

Verfrissend op een zwoele zomerdag 

 

Grand Sud Merlot Rosé (25cl) (3,50 €) 

 
-Heldere glanzende lichtroze 

kleur 

 
-Volle fruitige smaak 

 
-Toetsen van klein rood fruit 

 
-Frisse nasmaak 
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Onderafdeling van RAAK  MARTINUS 

 

Nieuwsbrief  
juli 2025 

 
 

 

Beste Gildeleden,  
 

Juli voor de boeg betekent…2 maanden vakantie, alhoewel voor ons 

gezien de leeftijd, verlenging van onze ‘jaarvakantie’. Toch is het tijd om 

even te temporiseren en ons niet te laten overvallen door de extreme 

hittegolven en het soms daarbij horend hagelfestijn. 

 

                        
 

We kruipen dan maar even onze hangmat in met een lekker verfrissend 

drankje, terwijl we genieten van het zicht op onze steeds groter wordende 

appeltjes, klaar voor de pluk in september. 
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Ter herinnering vermelden we nog even dat : 

- we nog steeds op zoek zijn naar een hulp-keldermeester (bij 

interesse neem contact op met Georges  : +32472483381  ) 

- we eveneens zeer verheugd zouden zijn moest jij je geroepen 

voelen om volgend jaar een voordracht te brengen op onze 

ledenvergadering. Voorstellen en/of ideeën steeds welkom (graag 

een telefoontje naar Jos : +32468430096 of Guy : +32497312299) 

- krieken voor het opzetten van wijn ook bij Georges kunnen 

worden besteld 

In de hoop jullie allemaal terug te zien op onze eerstvolgende 

ledenvergadering, wensen we jullie, en dit namens gans het bestuur van 

onze gilde, een aangename zomerperiode toe…hou het hoofd lekker koel, 

voldoende drinken zodat al de strammer wordende gewrichtjes goed in 

het sap blijven staan, en geniet samen met familie en vrienden om jullie 

heen van heel wat mooie momenten!!!     

 

 

 
 

 

 
  

Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY 

https://maken.wikiwijs.nl/82019/Natuur_en_Techniek__Water?_escaped_fragment_=page-2266578
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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Zomersproetjes Juli 2025 
 

Titel hoofd fertiliteit : Dokter “Donoris Causa”. 

 

Zaaddonoren: ze werden opgeleid in “Sperma”lie.!  

 

Tom blaast: hopelijk niet verd-Waes-t. 

 

Nederlandse premier: hij “Schoof” uit  over asielzoekers ! 

 

Extreem  “rechts”: men  laat ze meer en meer  “links” liggen! 

 

Defensie uitgaven:   waar gaat Theo  zijn Franken halen ! 

 

Peter De  Roover: hij draagt nu ook een “Marcelleke”! 

 

Luchthaven moet  Vlaamser  zegt Weyts: Fransen  maken te veel lawaai ! 

 

Sprinten  in Baloise tour: “Merde-lier zegt Philipsen! 

 

Waarom fraudeerde  topman socialistisch ziekenfonds  Tony  Coonen:  uit 

“Voorzorg” waarschijnlijk! 

 

 

AC 

  

https://www.sclera.be/nl/picto/detail/21074
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
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September 2025 

 

Maandag 01 
Fotoclub 

Ledenavond 

14.00 uur 

19.30 uur 

Dinsdag 02 TTK Criterium 19.30 uur 

Woensdag 03 TTK Clubavond 18.30 uur 

Donderdag 04 Wijngilde 19.00 uur 

Zondag 07 Instuif (TTK) 10.00 – 13.00 uur 

Maandag 08 Fotoclub 14.00  uur 

Dinsdag 09  TTK Competitie 20.00 uur 

Woensdag 10  TTK Competitie 20.00 uur 

Donderdag 11 TTK Clubavond 18.30 uur 

Vrijdag 12 Kaart 1 20.00 uur 

Zondag 14 Instuif (Volley) 10.00 – 13.00 uur 

Maandag 15 Fotoclub 14.00 uur 

Dinsdag 16 TTK Competitie 20.00 uur 

Woensdag 17 TTK Competitie 20.00 uur 

Donderdag 18  TTK Clubavond 18.30 uur 

Vrijdag 19 Kaart 2 20.00 uur 

Zaterdag 20 Artikel Kontakt 12.00 uur 

Zondag 21 Instuif (Kaart) 10.00 – 13.00 uur 

Maandag 22  Fotoclub 14.00 uur 

Dinsdag 23 TTK Competitie 20.00 uur 

Woensdag 24 TTK Competitie 20.00 uur 

Donderdag 25 
Afwerken Kontakt 

TTK Clubavond 

08.30 uur 

18.30 uur 

Zondag 28 Instuif (Kook) 10.00 – 13.00 uur 

Maandag 29 Fotoclub 14.00 uur 

Dinsdag 30 TTK Competitie 20.00 uur 
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“Kontakt”: September 2025. 
 

De volgende Kontakt is beschikbaar b.o.o. voor onze Ledenbegeleiders 

vanaf donderdagmiddag 28 augustus 2025.. 

Voor deze Kontakt dienen de artikels binnen te zijn, 

• Met e-mail aan: frans.helsen1@telenet.be 

•  

     uiterlijk zaterdag 23 augustus 2025  12.00 uur! 

 

INHOUD 

Kalender 2 

Voorzitterswoordje 3 

Familiaaltjes 4 

K Woordje 4 

Kulo 5 

EHBO 6 

Tafeltennis 8 

Nieuws van het Kookfront 10 

Fotoclub 12 

Kaarten 13 

Bier van de maand 14 

Wijngilde 16 

Zomersproetjes 18 

Extern Nieuws 19 

Kalender september 2025 22 

Omtrent “Kontakt” 23 

Raak Martinus Kontich  in’t vizier 24 

 
 

  

mailto:frans.helsen1@telenet.be
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Raak Martinus Kontich  

22ste GROTE ROMMELMARKT  

Zondag 13 juli 2025 te Kontich 
 

260 standhouders, 2 km standjes 
 
Waar?  
Zowel binnen als buiten  
Magdalenastraat, Magdalenazaal, 
Gemeenteplein, Sint-Jansplein, 
Ooststatiestraat en Duivenstraat 
 
 

Uur? 
Van 9u tot 16u 
gratis toegang 
 

 
 
Voor een hapje en een 
drankje kan je de hele dag 
terecht in het Raak-lokaal 
 
 


