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RAAK  Martinus Kontich organiseert 
November 2025 

Zondag 02 Instuif  (Wijngilde) 10.00 – 13.00 uur 

Maandag 03 
Fotoclub 

Raak ledenavond 

14.00 uur 

19.30 uur 

Dinsdag 04 Tafeltennis 19.00 uur 

Woensdag 05 Tafeltennis 19.00 uur 

Donderdag 06 Wijngilde 19.00 uur 

Zondag 09 Instuif  (Bestuur) 10.00 – 13.00 uur 

Maandag 10 Fotoclub  14.00 uur 

Dinsdag 11 TTK Clubkampipenschap 10.00 uur 

Woensdag 12 Tafeltennis 19.00 uur 

Donderdag 13 TTK Clubavond 18.30 uur 

Vrijdag 14 Kaart 6 20.00 uur 

Zaterdag 15 Solidariteit voorbereiding 13.30 uur 

Zondag 16 Solidariteitsinstuif 10.00 – 16.00 uur 

Maandag 17 Fotoclub 14.00 uur 

Dinsdag 18 Tafeltennis 19.00 uur 

Woensdag 19 
DB 

Tafeltennis 

09.30 uur 

19.00 uur 

Donderdag 20 TTK Clubavond 18.30 uur 

Zaterdag 22 Artikel Kontakt 12.00 uur 

Zondag 23 Sinterklaasinstuif (Volley) 10.00 – 14.00 uur 

Maandag 24 Fotoclub 14.00 uur 

Dinsdag 25 Tafeltennis 19.00 uur 

Woensdag 26 Tafeltennis 19.00 uur 

Donderdag 27 
Afwerken Kontakt 

TTK Clubavond 

08.30 uur 

18.30 uur 

Vrijdag 28 Kaart 7 20.00 uur 

Zondag 30 Instuif SPECIAL (TTK) 10.00 – 13.00 uur 

 

Alle activiteiten vinden plaats in het Raak-lokaal, tenzij anders vermeld.  
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VOORZITTERSWOORDJE 
 

Dag iedereen, 

 

We beginnen aan de voorlaatste maand van het jaar. Eigenlijk toch niet te 

geloven. 

De maand november, de maand waarin we onze overleden familieleden en 

vrienden nog meer dan anders gedenken. 

De maand ook waar de eerste echte winterprikken zich kunnen voordoen. 

En de maand waarin we bij onze Raak traditiegetrouw ook onze grootste 

activiteit op het getouw zetten. 

Zo meteen meer daarover, nu eerst even terugblikken op de voorbije 

oktobermaand. 

Om te beginnen was er op maandag 6 oktober, de Algemene Statutaire 

Jaarvergadering, met herverkiezing van het Dagelijks Bestuur. Het 

uittredend Dagelijks Bestuur is met applaus opnieuw verkozen voor de 

komende vier jaar. We gaan ons best doen om er blijvend, positief en met  

volle overgave aan te werken. Maar tegelijkertijd zullen we in deze periode 

ook moeten uitkijken naar verjonging in het bestuur. Want ook in de 

toekomst willen we Raak Martinus Kontich op de kaart zien staan… 

 

Op zondag 12 oktober was er de LUNNER, met 74 deelnemers werd het 

andermaal een succes. Lekker eten en gezellig samen babbelen en lachen. 

Verder in dit nummer meer hierover. 

 

Het weekend van 18, 19 en 20 oktober was het genietersweekend met 

KULO. 

Egmond aan Zee in Noord-Holland was de bestemming. Het werd een 

prachtig weekend, goed georganiseerd, het weer viel zeer goed mee, het 

hotel was prima en vooral ook heel groot. 

Het bezoek aan de kamelen, het Elvis en Beatles museum, de rondrit met 

de bus in en om Egmond en Alkmaar, het kaasmuseum, de wandelingen, 

het werd allemaal geapprecieerd. 

Proficiat en dank jullie wel aan de vrienden van KULO. 

 

Zondag 26 oktober was er de Speciale Instuif van onze vrienden van de 

Kook, met pensen op het menu.  
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Bedankt hiervoor, de Speciale Instuiven zijn steeds zeer belangrijk voor 

onze werking. 

 

En dan nu naar de maand november. Op maandag 3 november is er de 

ledenavond, gevolgd door een info-avond met als thema AI, waarop 

iedereen uitgenodigd is. Meer dan de moeite waard en de toegang is gratis! 

 

En dan is er natuurlijk ook nog onze Solidariteitsinstuif  op zondag 16 

november. De goede doelen zijn dit jaar CASA DI MAURO en PEGODE. 

Meer info verder in deze Kontakt, ik zeg alleen maar, niet vergeten in te 

schrijven en zeker meedoen!!!  

 

Er is ook de Sinterklaasinstuif op zondag 23 november en de Speciale 

Instuif van TTK op zondag 30 november. 

Een goed gevulde agenda zoals jullie kunnen zien. Hopelijk mogen wij 

jullie regelmatig ontmoeten… 

 

Tot slot ga ik ook al even naar de maand december om ons KULO-

Kerstfeest op zaterdag 13 december aan te bevelen. Lees meer, verderop 

in deze Kontakt. 

 

Zo vrienden, hierbij wil ik het houden, veel leesgenot met ons maandblad 

KONTAKT en graag dus tot in de komende maanden op onze Raak-

activiteiten. 

 

Tot binnenkort… 

 

Jullie Raak -voorzitter, 

Johan De Hert 
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FAMILIAALTJES 
 

We vernamen het overlijden van ons lid en oud dagelijks bestuurslid 

FLOR CROUX, echtgenoot van Anna Van de Broek op 15 oktober 2025 

in de leeftijd van 83 jaar. 

Flor is doorheen onze geschiedenis steeds nauw betrokken geweest bij de 

bestuurlijke werking. Zo was hij verschillende jaren secretaris, van 1979 

tot 1983 om precies te zijn en nadien nog toegevoegd lid van het Dagelijks 

Bestuur tot 1985. Later keerde hij als K-verantwoordelijke naar het 

Dagelijks Bestuur terug en bleef hij dit tot voor enkele jaren. Gans de tijd 

bleef hij ledenbegeleider, vroeger wijkmeester of wijkverantwoordelijke. 

Tot voor kort hielp hij ook bij het samenstellen van ons maandblad 

Kontakt.  Kortom, Flor schreef zeker mee aan onze geschiedenis en 

daarvoor blijven we hem voor altijd dankbaar en erkentelijk. 

Wij bieden Anneke, de kinderen en kleinkinderen en de ganse familie, 

langs deze weg nogmaals onze oprechte gevoelens van deelneming aan. 
 

 

Het gaat allemaal wat moeilijker, niet zoals je zou willen. Donkere dagen, 

miezerig weer, kou en nattigheid… 

Toch wensen we jullie allen het allerbeste. We blijven hopen en geloven, 

we blijven optimistisch, we blijven uitkijken naar betere tijden… 

Het gaat jullie allen heel goed!!! 

 

 
                                    

         

 

 

 

Dank je wel Flor voor je inspirerende teksten 
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Kulo-Kerstfeest 13 december 2025 – 18.30 uur 
 

 

De dagen worden korter, de truien dikker en de zin in gezelligheid groter. 

Hoog tijd dus voor ons jaarlijkse kerstfeest! 

 

Dit gaat door op zaterdag 13 december 2025 vanaf 18.30 u in ons Raak-

lokaal. 

 

We zorgen voor een feestelijke avond met lekker eten en drinken, muziek 

van toen (en een beetje van nu) gebracht door DJ Renzo Cortez, en vooral: 

goed gezelschap. Geen stress over cadeautjes of dresscode — een glimlach 

is voldoende, een kerstmuts mag. 

 

Het volgende menuutje hebben wij voor jullie gekozen:   

 

 

Aperitief 

* 
Visterrine 

* 
Witloofsoep 

* 
Fazantfilet met sausje van oude port  

of 
Kabeljauw met een sausje van kreeft  

beide met 
seizoensgroentjes en kroketjes 

* 
Banoffee 

* 
Koffie of thee 
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Het feest wordt u aangeboden aan een forfaitaire prijs van  48,00 € per 

persoon voor Raak-leden en 53,00 € per persoon voor niet-Raak-leden.  De 

dranken tijdens de  maaltijd zijn te verkrijgen aan de u welgekende 

democratische prijzen. 

 

Wij kijken ernaar uit om samen met jullie een geweldige avond te beleven. 

Wil je zeker zijn van je plaats, wacht dan niet met inschrijven. Je kan het 

inschrijvingsstrookje bezorgen aan de leden van het KULO-team of tijdens 

de zondagse instuif. De uiterste datum van inschrijving is 7/12/2025. De 

betaling dient te gebeuren op rekening BE67 0882 5149 1487 van KWB 

ST-MARTINUS KONTICH - KULO. 

 

Wij trekken alvast onze mooiste outfit aan! 

 

Met feestelijke groeten van het KULO-team, 
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LAATSTE KANS OM IN TE SCHRIJVEN 

11 december 2025 
 
 

 

 

 

Wil jij ook weten wat je moet doen in een noodsituatie?  
Volg de reanimatie- en AED-cursus in het gemeentehuis van Kontich. 

Jullie hebben nog de kans om in te schrijven op 11/12/2025 om 19.00 uur.  

In slechts drie uur leer je hoe je levens kunt redden — en dat op een 

toegankelijke, boeiende manier. Wacht niet tot het te laat is.  

Inschrijven via UIT in Kontich, EHBO Reanimatie en AED. 
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Sinterklaasinstuif 23 november 2025 

 
Sinterklaas maakt zich alweer klaar voor zijn jaarlijkse bezoek in het Raak-

lokaal!  

 

10.00 – 11.30 uur : Legofestival. Laat je creativiteit de vrije loop en bouw 

mee aan de mooiste LEGO- en DUPLO-creaties!  Wie weet win jij een 

prijs! 

 

11.30 uur : Aankomst van Sinterklaas. De Sint komt langs met lekkers 

en cadeautjes. 

 

12.30 uur : Pannenkoekenslag. Smullen maar! Kom genieten van 

heerlijke versgebakken pannenkoeken. 

 

14.00 uur : Einde van de instuif  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alle kinderen, kleinkinderen en achterkleinkinderen van Raak-leden zijn 

welkom. 

 Inschrijving verplicht, geschenkjes enkel voor de aanwezige kindjes. 
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Beste vrienden, 

 

wanneer ik dit schrijf zie ik veel bladeren van de bomen vallen en kondigt 

de eerste najaarsstorm zich aan.  Mieke hou je vast aan de takken van de 

bomen zal dan zeker toepasselijk zijn. 

 

Volgens specialisten hebben wij dit najaar meer kans op stormen dan 

normaal omdat er minder dan normaal orkanen zijn ontstaan op de 

Atlantische Oceaan. 

De energie die in de oceaan door hitte wordt opgebouwd in het 

zomerseizoen wordt via orkanen terug losgelaten.  Orkanen zijn dus 

eigenlijk de uitlaatklep waarlangs de oceaan stoom kan afblazen. Door het 

tekort aan orkanen de afgelopen maanden blijft er meer energie aanwezig 

en zou die wel eens kunnen worden losgelaten op onze contreien. 

Laten we maar hopen dat die specialisten het verkeerd inschatten. 

 

Stoom aflaten is ook wat mensen perfect kunnen doen tijdens het sporten. 

Bewegen is een prima middel om eens flink los te laten en het kopje leeg 

te maken.  Ook tafeltennis is hiervoor een prima sport.  Je staat tegenover 

een tegenstander die je graag, figuurlijk dan, wil afmaken.  Elke smash is 

dan een beetje stoom aflaten in een poging de tegenstander knockout te 

krijgen.  Zo is elke wedstrijd eigenlijk een klein beetje oorlog. 

Na de wedstrijd zijn wij wel allemaal een beetje Trump want dan wordt er 

bij pot en pint gegarandeerd een blijvende vrede gesloten. 

  

De competitie is volop bezig.  Voor wie hiervoor interesse heeft bestaat er 

een website waarop alle uitslagen en klassementen week per week kunnen 

gevolgd worden. Wie niet bezig is met tafeltennis kent natuurlijk niet het 

adres van deze site.  Daarvoor heb ik een prima oplossing …. 

 

Sinds kort is immers de nieuwe website van TTK Martinus online gegaan.  

Via www.ttkmartinus.be kan nu iedereen het reilen en zeilen van onze club 

volgen. Zo is er een pagina “ploegen in competitie” waar alle ploegen en 

spelers vermeld staan.  Wanneer je klikt op een ploegnaam, bijvoorbeeld 

http://www.ttkmartinus.be/
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PLOEG B, ga je automatisch naar de betreffende website.  Door zelf het 

“weeknummer” aan te passen kan je week per week de uitslagen oproepen. 

Wanneer je klikt op de naam van een speler heb je meteen het mailadres 

van deze speler. 

Op de website kan je ook steeds de activiteitenkalender en de laatste 

nieuwsbrieven terugvinden en downloaden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zou het waar zijn dat Elon Musk bij de eerstvolgende vlucht naar de maan 

een tafeltennistafel zal meenemen ? 

 

Eén van de activiteiten was ons jaarlijks dubbeltornooi waar in een 

gezellige sfeer enkel dubbelwedstrijdjes gespeeld worden.  De sportieve 

prestatie is hier van ondergeschikt belang, amusement en gezelligheid is 

het belangrijkste.  Tijdens de pauze werd door de club een lekkere 

Apfelstrudel met een bolletje ijs en een toefje slagroom aangeboden.  Voor 

zoiets komt een mens toch nog eens buiten op een zondagnamiddag ! 

 

Sportieve groeten, 

 

Walter  
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Vrijdag 19 september 2025 
 

 Deze tweede kaartavond is toch een specialleke. Met 56 kaarters en 

ruitenen als troef. De 4 eersten in het dagklassement zijn ook de 4 eersten 

in reeks 1. Rik Van Kerckhoven spant de kroon, hij haalt 83 slagen en ziet 

de kip al naast hem staan. Maar Raph Versteijlen volgt hem op de voeten 

met 81 slagen. Mensen… wat een uitslagen toch ! Bart Peeters en Lieve 

Puttemans volgen hen met respectievelijk 71 en 72 slagen. Wat ook opvalt 

is dat er slechts 3 kaarters boven de 60 slagen halen buiten de 4 

voornoemde krakken natuurlijk. 

 

In de tweede reeks is het Patrick Hellemans die met 76 slagen een 

gooi doet naar een topplaats in het dagklassement. Hij wordt gevolgd door 

Eduard Van Herck die 68 slagen behaald. Rita van Hoey haalt er 64. Ook 

in deze reeks zijn er slechts 5 kaarters die meer dan 60 slagen halen. Raar 

hé ! 

 

Maar moest Raph Versteijlen vorige kaartavond met 132 slagen, de 

duimen leggen voor Peter Marquetecken die 135 slagen had, is Raph nu 

met kop en schouder dagwinnaar met 142 slagen en is hij ook de 

voorlopige leider in het klassement met 274 slagen. Spijtig voor Rik, maar 

de kip gaat naar huize Versteijlen. Proficiat ! 

 

Met zo’n uitslagen als vandaag zijn er uiteraard uitschieters. 

Beginnen met Rik Van Kerckhoven die het hoogste rondje van 4 spelen 

met 28 slagen binnenhaalt. Hij haalt ook een spelleke met 11 slagen binnen 

samen met Majorie Nicholls echtgenote van kampoen Raph. Een andere 

die zich in de kijker speelt is Bart Peeters met een spelleke van 12 slagen. 

Van constrasten gesproken, Lea Dockx haalt een rondje van 4 

spelen met 26 slagen en één van 2 slagen. Ge moet het maar kunnen hé ! 
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Daguitslag: 
 

1. Raph Versteijlen 142, 2. Rik Van Kerckhoven 138, 3. Bart Peeters en 

Lieve Puttemans 127, 5. Eduard Van Herck 122, 6. Patrick Hellemans 121, 

7. Ludo Van Roeyen 120, 8. Marc Pirson 116, 9. Carlo Geuens 115, 10. 

Rita Van Hoey en Anita Moons 113, 12. François Stessens en Roger Van 

Loock 112, 14. Julien Beuckelaers, Rita Min en Marc Baekelmans 111, 

17. Flor Meus 110. 

 

 

 

Vrijdag 10 oktober 2025 
 

 Kaartavond 3 spelen we met klaveren als troef en met 57 kaarters. D.w.z. 

dat we één tafel van 5 spelers moeten inlassen, wat niet iedereen plezant 

vindt. Maar ja, het kan niet anders ! Vooraleer we starten, vraagt Leo een 

moment van stilte in acht te nemen, ter nagedachtenis van Lisette Stessens, 

die op 91-jarige leeftijd onlangs overleden is. Lisette was ooit een trouw 

gezicht aan onze kaarttafels. 

 

We verwelkomen Karin De Man als nieuw lid en wensen haar veel 

succes. Ook terug uit verlof en uitgerust is onze kampioen Dirk Crauwels. 

Met 75 slagen haalt hij de eerste reeks binnen en klopt Georges De Bruyn 

met één puntje. Albert Steenackers en Marc Pirson zijn de dichtste 

achtervolgers met 69 en 68 slagen. 

 

Marc Baekelmans is dan weer de sterkste in de tweede reeks met 

72 slagen. Hij laat Chris Hellemans met 65  en Ludo Jacobs met 64 slagen 

achter zich. Dan volgt een trio met 63 slagen. Dirk Crauwels, Albert 

Steenackers en Patrick Hellemans. Dirk komt hierdoor op 138 slagen en 

mag als dagwinnaar zijn eerste kip meenemen. Georges De Bruyn is 

tweede met 133 slagen en Albert Steenackers derde met 132 slagen. Wat 

een hoge scores hebben we dit seizoen reeds gehad! 

 

Raph Versteijlen blijft aan de leiding in het klassement maar wordt 

op de voet gevolgd door Rita Van Hoey. 
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Ludo Jacobs die het hoogste rondje van 4 spelen met 25 slagen 

binnenhaalt en Julien Beukelaers is zijn tegenpool met slechts 3 slagen. 

Lutgart Wegge haalt dan weer een spelleke met 11 slagen binnen.  

 

 

Daguitslag: 
 

1. Dirk Crauwels 138, 2. Georges De Bruyn 133, 3. Albert Steenackers 

132, 4. Marc Baekelmans 129, 5. Marc Pirson 126, 6. Chris Hellemans 

121, 7. Ludo Jacobs en Rita Van Hoey 119, 9. Annie Wijnandt 114, 10. 

François Stessens, Lia Segers, Roger Van Loock en Leo Van Linden 113, 

14. Patrick Hellemans 112, 15. Leon Bleeckx  111, 16. Marie Josée Halans 

en Nicole Stessens 110. 

 

 

Klassement na 3 speeldagen: 
 

1. Raph Versteijlen 362, 2. Rita Van Hoey 357, 3. Marc Pirson 348, 4. 

Lieve Puttemans 346, 5. Chris Hellemans 345, 6. Anita Moons 337, 7. 

Marc Baekelmans en Georges De Bruyn 335, 9. Ludo Jacobs 333, 10. 

Eduard Van Herck 332. 

 

FS  
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Raak     -    Lidgeld 2026 
 

 

Beste Raak-vrienden, 

 

Binnenkort zullen wij je uitnodigen om je lidgeld voor 2026 te betalen.  

Het is ongewijzigd en bedraagt dus nog steeds 35€ voor het ganse gezin. 

 

We danken je om dit voor 15 november 2025 te betalen op rekening BE 

09 9796 1894 2857 met vermelding van je lidnummer. 

 

Je ontvangt maandelijks ons ledenbladje Kontakt en tweemaandelijks het 

vernieuwde Raak-magazine. In januari krijg je de nieuwe lidkaart en het 

ledenvoordeelboekje. 

 

Ben je lid van een sportonderafdeling  (tafeltennis of volleybal), dan wordt 

het lidgeld via deze onderafdeling betaald. Heb je hier vragen over, dan 

kan je terecht bij Jos Demeer, penningmeester van Raak 

(jos.demeer@telenet.be) (0477338665) en/of bij de secretaris van de 

sportafdeling waar je lid bent. 

 

Raak is van en voor jou! 

 

Namens Raak Martinus Kontich 

 

 

  

 

mailto:jos.demeer@telenet.be


16                                 November 2025                                  KONTAKT 
 

 

Beste vrienden & chefs, 

 

Zaterdag 25 oktober 2025 heeft onze eerste kookavond met de dames  

plaats gehad. Was het lekker ? Waarschijnlijk wel maar voor de juiste 

beoordeling zal je weeral moeten wachten tot de volgende maand gezien 

dit artikel op 25 oktober 2025 om 12.00 uur op de redactie moest binnen 

zijn. Hetzelfde voor onze speciale instuif (zondag 26 oktober) met de 

lekkere pensen van beenhouwerij Van Geyte gelegen aan het vernieuwde 

stationsplein in Kontich Kazerne. Ook de moeite om het plein eens te 

bezoeken dat nu voorzien is van mooie fonteinen. Volgende maand hebben 

we meer “chance”, dan kunnen we over dit alles en de Solidariteitsinstuif 

genoeg schrijven. Dus mensen over wat gaan we het nu hebben. De winter 

komt er aan en op de sociale media beginnen de eerste weersprofeten hun 

voorspellingen te verkondigen. Volgens de statistieken (je ziet het zijn niet 

alleen politiekers die deze gebruiken) zou het een strenge winter worden, 

kouder met meer sneeuwkansen voor de Ardennen (als hier de Vlamingen 

maar geen rel van maken), meer wind en regen. Als het aan mij moest 

liggen geef dan maar een koud weertje, een mooie laagje sneeuw, de open 

haard of houtstoof goed voorzien van blokken hout, op de tafel een lekker 

wildschoteltje met de nodige kroketjes (wat had je nu gedacht) daarbij een 

flesje rode wijn en dit alles in het bijzijn van onze naaste eega, vriend, 

vriendin of goede kennis. 

‘k Zal maar stoppen met te dromen maar ondertussen heb ik toch lekker 

dit blad bijna vol gekregen.  

 

 Goed om te weten en te onthouden : 

- In november 2025 zijn jarig : chef Flor (VC), chef Jan en chef Paul  

  van harte vanwege gans de kookploeg hip, hip, hip hoera !. 

- Zaterdag 15 november 2025 14.00 u : voorbereiding Solidariteitsinstuif. 

- Zondag 16 november 2025 10.00 uur (11.00 uur ?) grote mobilisatie 

  in parochiezaal, voorzien van kookschort,  iedereen ingeschreven ??? 

- Zondag 07 december 2025 09.30 uur instuif : Aerts - De Meyer -   

  Maertens - nog kandidaten ? 

- Vrijdag 19 december 2025 17.00 uur kookavond 4. 
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                  “De beste dingen in het leven,  

                                  zijn niet de dingen die je voor geld krijgt”   

 

                                                Pottenkijker MW                                                                                                                                                            



18                                 November 2025                                  KONTAKT 
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Inschrijvingsstrookje 

SINTERKLAASINSTUIF 23 november 2025 vanaf 10u 

Inschrijven UITERLIJK TOT 17 november 2025 

Ondergetekende ………………………………..  

telefoonnr: ……………………………  

schrijft in met ………. volwassenen en ………… kinderen  

naam kindleeftijd  geslacht  informatie  

..……………………  ……… J/M    

…………………………….…………..……  

..……………………  ……… J/M    

…………………………….…………..……  

..……………………  ……… J/M    

…………………………….…………..……  

..……………………  ……… J/M    

…………………………….…………..……  

Let wel : de Sint geeft de cadeautjes alleen aan de aanwezige kinderen 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

Inschrijvingsstrookje KERSTFEEST 13/12/2025 

 

Ondergetekende 

naam: …………………………………………….………………..… 

telefoon:……………………………………………………………… 

 

Schrijft in met ……. personen voor het Kerstfeest op 13/12/205 vanaf 

18u30 en wenst samen te zitten met: 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

…… personen kiezen voor vlees 

…… personen kiezen voor vis 

 

en betaalt ………. x 48,00 €/persoon Raak-leden          = …………€ 

en            ……….. x 53,00 €/persoon niet-Raak-leden  = …………€ 

totaalbedrag                                                                     = …………€ 

op rekening BE67 0882 5149 1487 van KWB ST-MARTINUS KONTICH 

- KULO 

 

Uiterste inschrijvingsdatum: 7/12/2025  
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Inschrijvingsstrookje 

 

SINTERKLAASINSTUIF 23 november 2025 vanaf 10u 

 

Inschrijven UITERLIJK TOT 17 november 2025 
 

 

 

 

 

 

 

Inschrijvingsstrookje 

 

Inschrijvingsstrookje KERSTFEEST 13/12/2025 

 

 

Uiterste inschrijvingsdatum: 7/12/2025 
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BIER VAN DE MAAND  

November 2025 

Ommegang Tripel – 8 % 
 

Ommegang is een strogeel blond bier van hoge 

gisting met een alcoholgehalte van 8%.  Het 

werd in 2011 gebrouwen, met Belgische hop, ter 

gelegenheid van de jaarlijkse Ommegang van 

Brussel. Sindsdien is dit bier een vaste waarde 

geworden. 

 

De hergisting op fles zorgt voor een keizerlijk 

speciaalbier met veel diepgang. Ommegang 

biedt een subtiele bloemige en kruidige smaak, 

verrijkt met verfijnde aroma’s van citrus en een 

vleugje honing. De afdronk is zachtzoet met een 

complexe bittere toets. 

 

Brouwerij Haacht is een echt Belgische, onafhankelijke familiale 

brouwerij. 

De stichter, Eugène De Ro brouwt op 14 juni 1898 zijn eerste bier van 

hoge gisting.  De eerste bottelarij komt er in 1950. 

52 jaar lang stond Frédéric van der Kelen aan het roer. In 2020 nam zijn 

zoon Boudewijn van der Kelen, de vierde generatie van de bierfamilie, met 

dezelfde geestdrift en inzet de fakkel van hem over. 

 

Culinaire tips : Ommegang past perfect bij asperges in botersaus, waarbij 

de bloemige tonen de smaken verrijken. Het combineert ook lekker met 

garnalen, vanille-ijs of appelcrumble. Voor een unieke twist probeer het 

bij een lichte geitenkaas met honing, wat de citrus- en kruidige accenten 

versterkt. 

 

Alcoholpercentage : 8 % - hergisting op fles 

Kleur : strogeel blond 

Aroma : verfijnde aroma’s van citrus en een vleugje honing    
Smaak : subtiele bloemige en kruidige smaak 

Afdronk : zachtzoete afdronk met een complexe bittere toets 
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Beste kiekjesvrienden, 

Dat we een maand rust gaan houden, is eigenlijk geen optie in onze 

dynamiek om leuke foto’s te blijven maken. 

Dus beginnen we met het vastleggen van het kleurenpalet dat de herfst 

ons biedt in het Vrieselhof. Later in de maand zullen we ons mee 

inzetten om van de Solidariteitsinstuif een succes te maken en we 

sluiten de maand af met een experiment namelijk: eens een reeks maken 

rond een centrale foto.  

Het programma voor november 

• 03  14:00 Uitstap : “Vrieselhof” 

• 03  19:30 algemene  Ledenvergadering RAAK 

• 10  14:00 Nabeschouwing “Klein Willebroek” 

• 12  19:30 KAVF 

• 16  12:00 Solidariteitsinstuif 

• 17  14:00 Vakantiekiekjes 

• 24  14:00 Reeks rond centrale foto 

Voor de laatste veranderingen kijk even naar www.indelens.be 
 

Foto van de maand  : Rik Van Deuren 

  

http://www.indelens.be/
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Onderafdeling van RAAK- MARTINUS 

              Nieuwsbrief November 2025   
                    

                                                                                                                                                                    
 

Beste Gildeleden,  
  

 

November…sommigen vinden dit een sombere, donkere maand. Laat het 

echter jullie humeur niet vergallen, maar maak het binnen extra cosy en 

gezellig ...steek hier en daar een verwarmend kaarsje aan, vlei je neer met 

een gezellig boek of kruip met de beren-sloefen aan in de zetel onder een 

warm dekentje om gewoon een leuk filmpje te bekijken..   

Maar ook de kleurenpracht van de bomen of het ritselen van de bladeren 

onder je voeten tijdens een frisse natuurwandeling kan je een extra ‘boost’ 

geven in deze periode van kort daglicht. 

Met Halloween weer voor de deur, is het eveneens tijd om onze 

pompoenen weer uit te hollen en er een lekker soepje van te maken. De 

zomerkost verruilen voor een heerlijk stoofpotje met kool, erwten en spek 

kan ons eveneens weer doen genieten van de stevigere winterkost. 

Maar vergeet vooral niet dat we op donderdag 6 november naar 

maandelijkse gewoonte onze ledenvergadering plannen. Dit keer hebben 

we een gastspreker, namelijk Jean-Pierre Engelman….een bezige bij die 

vooral actief is in VELT, de Vereniging voor Ecologisch Leven, koken en 

Tuinieren. 

Sommigen zullen hem zeker nog kennen van vroeger, want Jean-Pierre is 

jaren geleden zelfs nog lid geweest van onze gilde en heeft de knepen van 

het ‘wijnmaken’ dan ook in zijn ‘ecologische’ vingers.  Hij komt ons een 

boeiend verhaal vertellen over ‘kruiden’.  

Benieuwd  wat we alweer allemaal gaan bijleren.  

Tot weldra! Namens het ganse bestuur 
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De Kontichse Wijnmakersgilde onder de loupe… 

 

Beste RAAK-leden, geïnteresseerden, 

Naar aanleiding van diverse vragen, zijn we dankbaar om in ‘Kontakt’ de 

werking van onze Kontichse wijnmakersgilde te mogen toelichten. 

Onze gilde vormt een onderafdeling van RAAK of wat de meesten onder 

ons nog kennen als de KWB. 

 

- Maandelijks is er een ledenvergadering op de eerste donderdag van 

de maand in het RAAK-lokaal (KWB-) om 20.00u. 

(Magdalenastraat 21 Kontich) 

Hier wordt telkens een korte voordracht gegeven. Dit kan over 

allerhande gaan maar we proberen toch de link met het ‘wijn 

maken’ enigszins levendig te houden. 

- De derde donderdag van de maand is er telkens om 19.00u 

werkvergadering in de kelder van ‘de Arend’. Hier kan je in 

praktijk de knepen van het vak leren (persen, hevelen, bottelen en 

zoveel meer), afhankelijk van de periode van het jaar. Aansluitend 

is er doorgaans een klein drinkmoment  voor de noeste werkers 

voorzien. 

Afhankelijk van de interesse en op voorwaarde van een voldoend 

aantal kandidaten, wordt er een cursus ‘wijn maken’ georganiseerd  

- Op jaarbasis organiseren we voor onze leden een nieuwjaarsfeest, 

een kaas- en wijnavond en een BBQ 

- Op sommige festiviteiten trachten we met onze gilde ook naar 

buiten te treden zoals bv. op de feestmarkt  

- Afhankelijk van het aanbod en periode van het jaar, gaan we samen 

druivenranken snoeien, appels, peren, druiven en sleedoornbessen 

plukken en zoveel meer, met daarop de verwerking ervan in de 

kelder  

- Maandelijks worden jullie op de hoogte gebracht van de geplande 

ledenvergadering en /of activiteiten via mail en via de publicatie 

ervan in ‘Kontakt’ 
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- Indien je lid bent van Raak (KWB) betaal je op jaarbasis 10 euro 

aan de gilde en 2.5 euro op elke ledenvergadering, waar je dan wel 

wijn of zelfgemaakt fruitsap à volonté kan drinken, en je ook een 

stukje kaas en brood kan verorberen   

- Indien geen lid van RAAK bedraagt het inschrijvingsgeld 20 euro 

Heb je na het lezen van dit alles nog vragen, of heb je zin om eens een 

kijkje te komen nemen in onze kelder of vrijblijvend deel te nemen aan 

één van onze ledenvergaderingen, steeds welkom of stuur een mailtje naar 

ons mailadres : wijngilde.kontich@outlook.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instuif Special  Kookafdeling 

 
  

mailto:wijngilde.kontich@outlook.com
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KULO-weekend 18-20 oktober 2025 
 

Afgelopen weekend was het zover: de langverwachte trip naar Egmond 

aan Zee! Om klokslag 7.45 uur verzamelden 50 enthousiastelingen zich 

aan de sporthal, klaar voor avontuur, cultuur, zee en zand. Nou ja... bijna 

allemaal. 

Want terwijl de meerderheid al fris en monter stond te popelen, bleek één 

held zijn valies nog thuis te hebben staan. Geen stress, geen paniek - 

gewoon even een retourtje. 

Ondanks deze missie kon de bus stipt om 8.00 uur vertrekken.  De toon 

was gezet: dit werd geen gewone uitstap, maar eentje met karakter, humor 

en een vleugje chaos. 

Kortom: Egmond aan Zee wist niet wat haar overkwam. En wij ook niet 

helemaal. Maar wat een weekend! 

We begonnen zaterdag sterk: een bezoek 

aan Kamelenboerderij Smits, waar de 

kamelen ons met hun charmante glimlach 

ontvingen – al was het onduidelijk wie nu 

wie met verwondering bekeek. Veronique 

verloor compleet haar hart en de liefde 

was wederzijds. Gelukkig hebben we haar 

kunnen overtuigen dat een kameel in de 

tuin net iets te ambitieus zou zijn. De vonk 

echter was echt! Na een lekker 

middagmaal dronken we wat kamelen-

melk, een sprong in het diepe voor de 

meesten, maar verrassend lekker. 

In Utrecht splitste onze groep zich op. De 

ene helft trok eropuit voor een stadswandeling, klaar om elk steegje en 

bruggetje te verkennen. Anderen bezochten de Dom. En dan waren er nog 

de levensgenieters, die het allemaal bekeken vanop een zonnig terrasje, 

met een drankje in de hand en een tevreden glimlach.  

De eindbestemming: Hotel Zuiderduin in Egmond aan Zee. Ons verblijf 

was ronduit fantastisch: rijkelijke buffetten, comfortabele kamers, en... een 

plattegrond als een schatkaart. Er zijn mensen geweest die op zoek gingen 

naar de ontbijtruimte en eindigden bij het zwembad. Anderen zochten 
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vertwijfeld naar hun reisgenoten. Maar uiteindelijk kwam alles goed! Een 

hotelervaring om nooit te vergeten! 

Zondagochtend bracht ons een rondrit met een lokale gids langs het strand, 

kerken, kastelen, molens en het Alkmaars Afas Dome.  

 

In de namiddag splitste de 

groep zich. De wandelaars 

trotseerden het strand en de 

duinen. Na een bezoek aan 

het bunkermuseum volgde 

een verdiende rustpauze op 

het terras van een 

strandpaviljoen met zicht op 

de duinen. 

 

 

 

De anderen doken het Beatle- en Elvismuseum in Alkmaar in. Een plek 

waar vinyl, memorabilia en pure nostalgie samenkomen in een decor dat 

ruikt naar rock-‘n-roll en herinneringen. We bewonderden originele 

platenhoezen, outfits die ooit op een podium schitterden, en foto’s die 

fluisterden van een tijd waarin muziek nog met een vetkuif en een gitaar 

begon.  

Zondagavond hing er even spanning in de lucht: zouden er wel genoeg 

gegadigden zijn voor de bowling? We hadden vier banen gereserveerd, 

maar het was nog even afwachten of de bowlingschoenen uit de kast 

gehaald zouden worden. En jawel hoor — zodra het eerste balletje rolde, 

kwamen de enthousiastelingen uit alle hoeken. Plots stonden we met een 

volle bezetting en strijdlustige teams. Er werd gejuicht bij strikes, gelachen 

bij gutterballs, en vooral genoten van het samenzijn. Een avond vol 

verrassingen — en een paar onverwachte bowlingtalenten! 
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Maandag was het alweer tijd om uit te checken, maar niet zonder een 

laatste culturele injectie: het Kaasmuseum in Alkmaar voor de ene helft, 

een boswandeling in Heiloo voor de andere. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En toen... 

rijk belegde boterhammen. En taart. Véél taart.  

Genoeg energie om de terugrit naar Kontich aan te kunnen – die iets 

langer duurde dan gepland, maar dankzij onze kalme chauffeur Pascal 

reden we richting regen, wat we 3 dagen niet gezien hadden, en kwamen 

we veilig thuis. 

 

Het was mooi. Het was goed. Het was gezellig. En het smaakt naar meer! 

M.F. 
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Raak- Herfstlunner 12 oktober 2025 
 

Hoewel “Lunner”  helemaal geen officieel Nederlands woord is ,  is het in  

de afdeling Raak St. Martinus Kontich  al geruime tijd een belangrijk  

begrip  geworden. Het werd enkele jaren terug  gelanceerd door de huidige  

ere-secretaris  Harry Crauwels.  Intussen is dat  woord  al zodanig 

ingeburgerd is dat wij er ons geen vragen meer bij  stellen.  Toch is het 

nuttig even te rade te gaan bij de auteur om ons de juiste betekenis te 

verklaren. 

“Lunner”,aldus Harry Crauwels, is een samentrekking van lunch en diner: 

het is  een informele term voor een maaltijd die ergens tussen lunch en 

diner valt,  dus vergelijkbaar met hoe “brunch” staat  voor een combinatie 

van breakfast en lunch. 

Lunner kan,  volgens Harry,  verschillende betekenissen hebben maar bij 

onze Raak-afdeling  wordt er enkel gelunnerd  bij speciale 

aangelegenheden  dwz. met  een niet-standaard maaltijd op een tijdstip 

tussen lunch en diner. 

 

Intussen is het de gewoonte om  het  nieuwe  werkjaar te starten met zulk 

etentje dat al geruime tijd gelanceerd wordt als “herfstlunner” . Zo kennen 

wij ook, naar analogie met dit gebeuren,  de “lentebrunch” bij de start van 

het nieuwe kalenderjaar. 

  

Op zondag  12 oktober kwamen een 70-tigtal  Raakleden  samen om,  

tijdens  die speciale Lunner,  het nieuwe werkjaar te lanceren en aandacht 

te vragen voor de belangrijkste raak-punten  in de komende maanden. 

 Zoals gewoonlijk  was  het  voorzitter Johan die vol enthousiasme en met 

een gesmaakt drankje deze aanwezige    Raak-vrienden mocht begroeten . 

Hij maakte van deze gelegenheid gebruik om even het komende 

jaarprogramma  te overlopen. 

 

Zo  was er al de herverkiezing van het Dagelijks Bestuur,  maar ook hij 

vroeg aandacht voor enkele belangrijke  activiteiten die nog voor het 

jaareinde zullen plaatsvinden :  de speciale kook-instuif met pensen en 

appelmoes, de solidariteitsinstuif met o.a. mosselen  en  de opbrengst voor 

goede doelen Casa die Mauro en Pegode ,  ook zijn er  nog voor de 
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kinderen  de Sinterklaasinstuif  op 23 november en de speciale  TTK-

instuif op zondag 30 november. 

 

Speciaal aandacht vroeg hij nog voor een  belangrijke ledenvergadering op 

maandag 3 november met als thema  A.I. (artificiele Inteligentie),  een  

onderwerp dat iedereen zeker erg aanbelangt.  

Voorzitter Johan was intelligent genoeg om die hele boterham alles 

behalve artificieel aan de man te brengen.   

 

Geen boterhammen op dit  lunner- dinertje maar wel een uitgebreide 

smakelijke menu bestaande uit een aperitiefje, een pikant  smaakvol 

paprikaroomsoepje  en  een  hoofdgerecht , met als keuze  een zalmfilet 

met garnaalsaus of kalkoengebraad met saliesaus . 

Met tenslotte nog een lekkere Tiramisu als nagerecht had Traiteur Steven   

dit nieuwe Raakjaar weer erg  smaakvol geopend.  In een uitstekende sfeer 

werd, zoals gewoonlijk,  tussen pot en pint nog wat nagekaart en plannen 

gesmeed om mekaar op een of meerdere activiteiten terug te zien.    A.C  
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HERFSTBLADEREN  
 

Netanjahu: genomineerd voor de nobelprijs van de “Wreedheid” ? 

 

“Consent” voor de seks is belangrijk, “content” na de seks  natuurlijk ook.! 

 

Consent voor de seks was vroeger “eerst Bla Bla Bla en dan Boem Boem”! 

 

Zoals het begrotingsklokje bij de regering tikt, zo tikt het nergens! 

 

 ’t Kofschip  in  Edegem: geen  geHallo-ween meer bij de kleuters! 

 

Inter  Milaan  in Champions  League:   deze   4-0  was  een  duidelijk “State 

of the  Union” ! 

 

PSV – Napoli: De Bruyne onzichtbaar  ondanks  wedstrijd in de 

“lichtstad”. 

 

Eerste Herfststorm: “Benjaminder Brocken” dan weervrouw voorspelde ! 

 

Trump en Zelenski: het waren “slopende” onderhandelingen in het witte 

huis! 

 

Trump en Poetin: onderhandelingen lopen “vierkant” zelfs in “the oval 

office” ! 

 

Bevroren Russische gelden: De Wever zit in  t-ROEBEL water ! 

 

MR…de,MR…de,MR…de, Merde  Bouchez  vloekt Bart De Wever. 

 

André 
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Maandag 3 november 20.00 uur 
Info-avond artificiële intelligentie 

Vrije inkom en gratis 

 

Zondag 16 november 12.00 uur 
Solidariteitsinstuif 

met voor inschrijving 

 

Zondag 23 november Sinterklaasinstuif 
10.00 Legeofestival 

11.30 komst van Sinterklaas 

Vooraf inschrijven 

  

Zondag 30 november  Instuif Special 
Vanaf 11.00 uur appelbeignets 

 

Zaterdag 13 december 19.00 uur 

Kerstfeest 
Vooraf inschrijven 

 

 
Al deze activiteieten vinden plaats in ons Raak-lokaal 
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December 2025 
 

 

Maandag 01 
Fotoclub 

Raak ledenavond 

14.00 uur 

19.30 uur 

Dinsdag 02 Tafeltennis 19.00 uur 

Woensdag 03 Tafeltennis 19.00 uur 

Donderdag 04 Wijngilde 19.00 uur 

Zondag 07 Instuif  (Kook) 10.00 – 13.00 uur 

Maandag 08 Fotoclub  14.00 uur 

Dinsdag 09 Tafeltennis 19.00 uur 

Woensdag 10 Tafeltennis 19.00 uur 

Donderdag 11 TTK Clubavond 19.30 uur 

Vrijdag 12 Kaart 8 20.00 uur 

Zaterdag 13 Kulo Kerstfeest 19.00 uur 

Zondag 14 Instuif (Foto) 10.00 – 13.00 uur 

Maandag 15 Fotoclub + Barbeque 14.00 uur 

Dinsdag 16 Tafeltennis 19.00 uur 

Woensdag 17 Tafeltennis 19.00 uur 

Donderdag 18 TTK Clubavond 19.30 uur 

Vrijdag 19 Kook 4 17.00 uur 

Zaterdag 20 Artikel Kontakt 12.00 uur 

Zondag 21 Instuif (Kaart) 10.00 – 13.00 uur 

Maandag 22 Fotoclub 14.00 uur 

Dinsdag 23 Tafeltennis 19.00 uur 

Donderdag 25 Kerstmis  

Zondag 28 Instuif (Kulo) 10.00 – 13.00 uur 

Maandag 29 
Afwerken Kontakt 

Fotoclub 

08.30 uur 

14.00 uur 

Dinsdag 30 TTK clubavond SPECIAL 19.30 uur 
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“Kontakt”: December 2025. 
 

De volgende Kontakt is beschikbaar b.o.o. voor onze Ledenbegeleiders 

vanaf donderdagmiddag 27 november 2025.. 

Voor deze Kontakt dienen de artikels binnen te zijn, 

• Met e-mail aan: frans.helsen1@telenet.be 

•  

     uiterlijk zaterdag 22 november 2025  12.00 uur! 

 

INHOUD 

Kalender 2 

Voorzitterswoordje 3 

Familiaaltjes 5 

Kulo Kerstfeest 6 

Cursus AED 8 

Sinterklaasinstuif 9 

Tafeltennis 10 

Kaarten 12 

Lidgeld 15 

Nieuws van het Kookfront 16 

Inschrijvingen 18 - 19 

Bier van de maand 21 

Fotoclub 22 

Wijngilde 23 

Kulo weekend 26 

Herfst lunner 29 

Herfstbladeren 32 

Raakmomentjes 33 

Kalender december 2025 34 

Omtrent “Kontakt” 35 

RAAK in’t vizier 36 
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