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RAAK Martinus Kontich organiseert

April 2026
Donderdag 02 | Wijngilde 19.00 uur
Vrijdag 03 | Kaart 15 20.00 uur
Zondag 05 | Pasen GEEN INSTUIF

Maandag 06 | Fotoclub 14.00 uur
Donderdag 09 | TTK Clubavond 19.30 uur

Zondag 12 | Instuif (Volley) 10.00 — 13.00 uur
Maandag 13 | Fotoclub 14.00 uur
Donderdag 16 | TTK Clubavond 19.30 uur
Vrijdag 17 | Kaart 16 20.00 uur

Zondag 19 | Instuif (Wijngilde) 10.00 — 13.00 uur
Maandag 20 | Fotoclub 14.00 uur
Woensdag 22 | Volley ledenvergadering 20.00 uur
Donderdag 23 | TTK Clubavond 18.30 uur
Zaterdag 25 Artikel Kontakt 12.00 uur
Kook Restaurantdag 18.00 uur

Zondag 26 | Instuif (Kook) 10.00 - 13.00 uur
Maandag 27 | Fotoclub 14.00 uur
Dinsdag 28 | Tafeltennis lentecompetitie 19.00 uur
Afwerken Kontakt 08.30 uur
Donderdag 30 | TTK Sint Jozef initiatie 13.00 uur
TTK Clubavond 19.30 uur

Alle activiteiten vinden plaats in het Raak-lokaal, tenzij anders vermeld.
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VOORZITTERSWOORDJE
Beste RAAK-leden,

Hier zijn we alweer met ons maandbladje KONTAKT, nu voor de maand
april.

We bevinden ons al volop in de lentesfeer met het prachtige weer van de
laatste dagen en zelfs weken. Om eerlijk te zijn, dat doet echt deugd!!!

We begonnen trouwens bij onze Raak-familie de maand maart in de
lentesfeer. Want er was weer ons jaarlijks LENTE-ONTBIJT op zondag 1
maart 2026. Wat een succes!!! Met 103 inschrijvingen een absoluut record,
uiteindelijk 100 aanwezigen want jammer genoeg, last minute enkele
afzeggingen wegens ziekte. Het werd een heerlijke, gezellige, lekkere
zondagvoormiddag. Dankzij de medewerking van iedereen verliep alles
uiteindelijk heel vlot, waarvoor ik nogmaals dank wil zeggen aan alle
aanwezigen. Kortom werkelijk een schot in de roos!

Een dagje later onze maandelijkse ledenavond op maandag 2 maart. Hier
toch nog eens een warme oproep, vooral aan onze ledenbegeleiders en
onderafdelingen, het is echt een gelegenheid om bij-praat momenten te
hebben, de eventuele vragen of opmerkingen aan het Dagelijks Bestuur af
te vuren, kortom, telkens weer een ongedwongen avond, principieel zelfs
voor elk Raak-lid.

Zaterdag 7 maart was er de kaas- en wijnavond van onze wijnmakersgilde
in ons RAAK-lokaal. Mooie opkomst, lekkere kazen, weeral een fijne
bijeenkomst. Bedankt.

Zondag 22 maart was er de Speciale Instuif van onze

kaartafdeling met hun intussen gekende Noors visschoteltje. Als ik dit alles
hier neertik moet deze activiteit nog plaats vinden, maar ik ben ervan
overtuigd dat dit weeral een succes zal geweest zijn...

En dan ook even vooruitblikken op de maand april.
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Op paaszondag 5 april is er geen instuif en blijven de Raak-deuren
gesloten.

Op zaterdag 25 april gaan de Raak-deuren wel open voor de inmiddels
traditionele RESTAURANTDAG van onze Kookafdeling.

Inschrijven is noodzakelijk, meer informatie vinden jullie verder in dit
nummer.

En ik ga ook al heel even over de maand heen want op zaterdag 2 mei
vieren we alweer de kaartkampioen. Ook hiervoor moet er op voorhand
ingeschreven worden.

Ziezo beste vrienden en vriendinnen, heel veel leesplezier met de Kontakt
van de maand april 2026 natuurlijk ook een fijne en een leuke maand,
hopelijk met nog steeds veel zonneschijn.

Ik zie jullie zeker gauw weer terug...

Jullie RAAK voorzitter,
Johan De Hert

(Z)JONDER
INVLOED

ALCOHOLVRILJ
BIERPROEVEN

MAANDAG 4 MEI 2026 - 19.30u

VOORAF INSCHRIJVEN

VERPLICHT VOOR 26.4.2026

RAAK-LEDEN: GRATIS raakmartinuskontich@outlook.com
NIET-LEDEN: 5 €

RAAK MARTINUS KONTICH
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FAMILIAALTJES

We vernemen het overlijden op 23 februari in de leeftijd van 82 jaar van
ons lid PAUL BOECKX.

Paul was een actief kaarter binnen onze afdeling, een regelmatige bezoeker
van onze instuif en nam geregeld deel aan onze Raak-activiteiten en Kulo-
weekends.

Wij bieden de ganse familie onze oprechte gevoelens van medeleven aan.

Gaat het wat moeilijk? Pijn, rouw, verdriet? We wensen jullie allen het
allerbeste, laat de zon in jullie harten schijnen. Laat ook het mooie van het
leven jullie ten deel vallen.

Aan allen wensen we dan ook het allerbeste voor de komende tijden...
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KULO-weekend 17-19 oktober 2026

Beste vrienden,

Wij zijn momenteel volop bezig met de voorbereiding van ons KULO-
weekend van 2026. Ondertussen hebben wij een aantal verkenningsdagen
gehad, waarbij we zowel de eindbestemming als de tussenstops en de
diverse bezoeken grondig hebben bekeken.

Voor onze uitstap dit jaar hebben we voor Duitsland gekozen, meer
bepaald de deelstaat Nordrijn-Westfalen (op een gemiddelde reistijd van 2
uur en 10 minuten van Kontich). Deze regio biedt een mooie mix van
natuur, cultuur en toegankelijke activiteiten. Meer details over hotel en
activiteiten verneem je in de Kontakt van mei.

Zoals jullie weten, hebben we dit jaar gewerkt met voor-inschrijvingen.
Na 2 dagen was de autobus zo goed als vol. Momenteel rest er nog 1
zitplaats op de bus..

De prijs bedraagt 355 € per persoon in een 2-persoonskamer.
Voor een 1l-persoonskamer is er een toeslag van 99 €.

Inbegrepen in de prijs: de verplaatsing met de bus, het drinkgeld aan de
chauffeur, de entreegelden en eventuele gidsen tijdens een bezoek, verblijf
in volpension in een viersterrenhotel. Alleen de dranken zijn niet
inbegrepen.  Vergeet niet, indien je het wenst, zelf een annulatie-
verzekering af te sluiten.

U kan vanaf nu reeds een voorschot van 100 € per persoon betalen op
rekening BE67 0882 5149 1487 van KWB St-Martinus Kontich - KULO.

Uw voorschotten worden ten laatste op 1 juni 2026 verwacht.

Het KULO-team kijkt er alvast naar uit.
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Fotoclub

Beste kiekjesvrienden,

Na onze geslaagde kaas en wijnavond waarbij we van de foto’s van de
inzendingen voor de Brabo-wedstrijd hebben kunnen genieten , (proficiat
voor degenen die met aanvaarding en bekroning het beste hebben laten
zien), gaan we deze maand eens echt werk maken van de tentoonstelling.

Kalender april

e 06
08
13
20
26
27

14:00
19:30
14:00
14:00
10:00
14:00

Eerste sessie foto’s voor tentoonstelling

Kavf

Nabeschouwing “Autoworld”

Uitstap “Antwerpen met gids”

17:00 25 jaar jubileum van de Erfgoeddag
Thema “ Spiegeling”

Voor de laatste veranderingen kijk even naar www.indelens.be

Foto van de maand : Guy Gillis
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Beste vrienden,

Op 1 april, en dat is geen grap, zullen alle wedstrijden van de reguliere
competitie gespeeld zijn en kunnen wij een eindbalans opmaken. Er zijn
ploegen die het uitstekend hebben gedaan, andere ploegen hadden het wat
moeilijker. Maar ze hebben allemaal hun uiterste best gedaan en vooral,
ze hebben er allemaal van genoten. Er dient zich nog een nacompetitie aan
waar spelers, die er niet genoeg van hebben, nog wat extra wedstrijden
kunnen spelen.

Dat is natuurlijk geen wereldschokkend nieuws ....

Wat wel schokkend is zijn de vuurhaarden en diverse conflicten in het
Midden-Oosten. Het is onbegrijpelijk wat Israél allemaal mag doen terwijl
de wereld toekijkt met de ogen dicht. De Verenigde Naties verdedigen dan
wel “vrede, veiligheid, gelijkheid en mensenrechten op een gezonde
planeet”. Volgens mij hult deze organisatie zich momenteel wel erg in
zwijgzaamheid.

Voor Gaza had Israél nog enigszins een excuus, hoewel. De raid van
Hamas op 7 oktober 2023 was wellicht het gevolg van jarenlange
pesterijen. Voor wat er dagelijks op de Westelijke Jordaanoever gebeurt
zie ik weinig reden. Libanon bombarderen om tegenstanders uit de weg te
ruimen wordt door de wereld gewoon gedoogd. Iran platgooien, omdat zij
zogezegd aan een kernbom knutselen ? Ik dacht dat ze in juni 2025 alle
kernsites al hadden platgegooid.

Ik ben even gaan nadenken over wat er tegenwoordig dagelijks door de
lucht vliegt in het Midden-Oosten. Er zijn gemakkelijk al meer dan 1500
raketten en meer dan 2000 drones “uitgewisseld”. In de wetenschap dat
één kruisraket bijna 11 miljoen euro kost, de prijs van een Shahed drone
rond de 55.000 euro schommelt en een ballistische raket afhankelijk van
de lengte en het bereik 30 tot 50 miljoen kost, moet je eens berekenen wat
er ondertussen aan kapitaal werd afgeschoten. Tel daarbij de waarde op
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van alle gebouwen die in puin liggen. Om nog niet te spreken over de
economische waarde van de honderden mensenlevens die verloren gaan.
Maak dan de som van wat er in het Midden-Oosten én in Oekraine vliegt,
valt, vernield en gedood wordt ......

Als de betrokken heren presidenten en premiers in plaats van oorlogje te
spelen deze centen zouden spenderen aan voedsel, medicijnen, vaccins en
bakstenen. De honger zou voorgoed de wereld uit zijn, alle ziekten
definitief uitgeroeid of onder controle, en alle viuchtelingen en daklozen
zouden een eigen villa hebben.

Zou de planeet er niet veel mooier uitzien ?

Eigenlijk ben ik opgelucht dat Trump die nobelprijs voor de vrede nooit
heeft ontvangen. De oorlogen die hij, in zijn eigen ogen, zogezegd heeft
gestopt zijn er ofwel nooit écht geweest, zijn nog altijd niet gestopt of zijn
ondertussen terug begonnen.

De Amerikaanse Kkleuter was daardoor humeurig en kreeg daarom als
troostprijs de FIFA Peace Price van zijn vriendje Infantino. Hopelijk was
hier wel een ticket bij voor een gratis retourzending want hetgeen Trump
nu bezig is lijkt mij toch niet representatief voor iemand die een vredesprijs
verdient. Dezer dagen doet hij immers vrolijk mee met oorlogje spelen.

Deze democratisch verkozen heren, die hele wijken en steden in puin
schieten, wonen ondertussen zelf in paleizen en bouwen de grootste
balzalen ter wereld.

En neem die uitspraak van de Amerikaanse Minister van Defensie : de
Iraanse leiders kruipen onder de grond als ratten !

Waarom laten ze onder de nieuwe balzaal in het Witte Huis dan een nieuwe
presidentiéle bunker bouwen zodat Trump rechtstreeks vanop de dansvloer
onder de grond kan verdwijnen ?

Sportieve groeten,

Walter
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Speciale KULO-instuif
10 mei 2026

Een heerlijk kaasbordje
7 €

Een glaasje wijn
3€
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INSCHRUFSTROOK
RESTAURANTDAG ZATERDAG 25 APRIL 2026

Ik ondergetekende,

schriffinmet  personen Eendenborst aan 45,00 € =
schriffinmet  personen Witte Vis aan 45,00 € =
schriffinmet  personen Kip Normandie 45,00 € =
Handtekening: TOTAAL

Ook inschrijven via overschrijving op rekeningnr.
BE51 0689 0363 6162 van Kookclub Martinus
met vermelding van Naam-(Aantal)xEend-(Aantal)xVis
of via www.kookclubmartinus.webnode.be

BETALINGSBEWIS RESTAURANTDAG 25 APRIL 2026

Ontvangen van

Als betaling voor de restaurantdag van zaterdag 25 april 2026

de som van voor
personen voor Eendenborst aan 45,00 €
personen voor Witte Vis aan 45,00 €
personen voor Kip Normandie 45,00 €

Voor de Kookclub
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(Z)JONDER Alles over alcoholvrij bier
INVLOED en proeven

ALCOHOLVRIJ maandag 4 mei
BIERPROEVEN om 19u30

e in ons Raak-lokaal

Raak-leden: gratis
niet Raak-leden: 5€
AAKEEN: RTl i
NIET-LEDEN: 5 € °

RAAK MARTINUS KONTICH

Op deze avond krijg je een presentatie van een selectie van een zestal
alcoholvrije bieren.

Na de presentatie van elk bier wordt het geproefd en kan iedereen
commentaar geven.

Ontdekken, verhalen delen en een open, ontspannen sfeer waarin
iedereen zich welkom voelt, staan centraal tijdens deze (z)onder invlioed
avond.

Inschrijfstrookje:

Naam + VOOINAAM: ......oovieiitiiit e eaee e
Niet Raak-leden betalen 5€ ter plaatse

VOORAF INSCHRIJVEN VERPLICHT VOOR 26.4.2026
raakmartinuskontich@outlook.com
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BIER VAN DE MAAND
April 2026
LeFort bruin 10 %

LeFort is een complex, donker bier van 10%
alcohol met zoete, fruitige en zachte toetsen.
Het is een bier van hoge gisting met nagisting
op de fles. De bleke en geroosterde, donkere
gerstemouten zorgen voor een perfect
evenwicht. Reken daarbij nog het aroma van
chocolade/karamel en de fruitigheid van de
hoge gisting, en je proeft een donker bier met
een volstrekt unieke smaak.

Op 17 mei 1892 koopt Remi Vander
Ghinste een  woonhuis met  bijhorende
gebouwen in Bellegem voor zijn 23-jarige
zoon Omer Vander Ghinste. Datzelfde jaar
worden de eerste vaten “Ouden Tripel”, het huidige “Vanderghinste
Roodbruin”, geproduceerd. Hij verdeelt zijn bier met paard en kar in een
straal van 15 kilometer in en rond Bellegem.

Eind 2008 introduceert de brouwerij een nieuw bier van hoge
gisting: OMER. Traditional Blond. Dit blonde bier van hoge gisting, met
nagisting op de fles is het resultaat van 120 jaar brouwtraditie.

5 jaar nadat OMER. op de markt gebracht werd, stelt de brouwerij haar
eerste zwaar bruin bier voor: LeFort. Het is een donker, complex
degustatiebier van 10°. Het is een eerbetoon aan Felix Verscheure,
oprichter van Brasserie LeFort.

Alcoholpercentage : 10 %

Kleur : Helder kastanjebruin met een fijne pareling en stevige lichtgele
schuimkraag

Aroma : Fruitig aroma met toetsen van gebrande donkere mout

Smaak : Fruitig, licht zoet en zacht met toetsen van karamel en
chocolade
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Wijngilde

Onderafdeling van RAAK- MARTINUS

Nieuwsbrief April 2026
R

Eén april, een kikker in je bil...
April koud en nat, veel koren op het pad... Is
de april schoon en rein, dan zal de mei des te wilder ...
April warm, mei koel, juni nat, vult schuur en vat...

Beste Gildeleden,

Waar is de tijd dat we op 1 april voor onze goede vrienden een
deugnietachtig aprilvisje bakten. Onschuldige folklore lijkt jammer
genoeg stilaan te verdwijnen. Ook al de oude wijsheden van boer en
tuinder dreigen in de vergeetmand te geraken. Nu ja, met al die
klimaatveranderingen, de verschuivingen binnen de traditionele
seizoenen en de golfstroom die dreigt stil te vallen, zullen we ons naar de
toekomst toe, wellicht moeten herbronnen en wat nieuwe weerspreuken
en wijsheden distilleren. Vermits we hierover onze geest nog niet hebben
gebroken, alvast enkele leuke oude wijsheden voor de resterende
wijnbrouwers onder ons.

- sneeuwt april op onze hoed, dat is voor druiven en koren goed

- aprilregen brengt mei-bloesem en septemberdruiven

- een warme augustus vult de wijnkuip

- mist in september, zoet in de beker

- hagel in juni, lege wijn in ’t vat

- zon op Sint-Laurens, veel druiven aan de rank

- een droge juli maakt de druif tot wijn

- september warm en klaar, veel wijn in ’t volgend jaar
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- regen op de druivenbloei, weinig wijn in de kuip

Wat de weergoden ons zullen brengen, is afwachten en koffiedik kijken.
Maar wat echter zeker vast staat, is dat op volgende ledenvergadering
Georges ons zal verrassen met enkele filmpjes die sterk gelinkt zijn aan
het wijn-brouwen. Vermits we hopen hiermee ons te kunnen verrijken
met enkele praktisch bruikbare tips voor onze eigen druivenkweek of
wijnbouwproces, tekenen we ons zelf alvast present op geplande
ledenvergadering op donderdag 2 april om 20.00u in het RAAK-lokaal...
Hopelijk treffen we jullie daar, met zeker en vast...cen heerlijk glaasje
wijn!

Tot slot willen we de geinteresseerden voor het maken van rabarberwijn
uitnodigen om deel te nemen aan de minicursus die Jos zal organiseren.
Voel jij je hiertoe geroepen, geef dan een seintje aan Jos voor het einde
van de maand. Nadien zal dan in overleg een datum afgesproken worden.

Vriendelijke groeten vanwege gans het bestuur.

VIERING VAN DE KAARTKAMPIOEN
ZATERDAG 02 MEI 2026

Inschrijven: / tijdens een kaartavond of een instuif
/ of via overschrijving op rekeningnummer
BE26 9731 3635 2429 op naam van
Van der Heyden - Opsomer
ENKEL MET EEN VOLLEDI& INGEVULD
INSCHRITJVINGSFORMULIER

UITERLIJK op ZONDAG 26 APRIL 2026 ||
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cclub

Beste chefs & vrienden,

De maand maart werd ingezet met een lekker “lenteontbijt” met 103
deelnemers. De neus van onze voorzitter Johan krulde nogal. Onze
weergoden waren ons eveneens gunstig gezind en trakteerden op mooie
zonnige dag. ledereen goed gezind en tevreden ware het niet dat er twee
heren Stratego aan het spelen waren in het Midden Oosten, met het gevolg
dat we door die onrust en twijfels weeral diep in onze buidel mogen tasten.
Hopelijk blijft er na uw tankbeurt aan de pomp nog iets over om te genieten
van onze restaurantdag op zaterdag 25 april 2026. Volgens insiders
verlopen de inschrijvingen vlot en zaten we op 8 maart ongeveer aan de
helft van de maximum deelnemers.

Beste lezers, sommigen gaan zich vragen stellen waarom dit artikel al de
tweede week van maart werd opgesteld ?

Wel ja uw pottenkijker ging nog eens met verlof juist de week van 16 maart
en dit artikel diende bij de redactie aan te komen op 21 maart 2026.

Het betere nieuws van het kookfront is dat we verleden maand gedurende
onze kookavond de ‘“Normandische kip” hebben uitgeprobeerd. We
mogen zeggen dat het kippetje zich een echt “poulet a la Normande”
mocht noemen. Dus dat beloofd voor 25 april. Tijdens de kookavond van
maart werd de rest uitgetest. Beste lezers wees er snel bij. Vorig jaar was
onze restaurantdag al uitverkocht voér 1 april en neen dit is geen aprilgrap.
Kookvrienden vergeet jullie keuze ook niet te melden.

Goed om te weten en te onthouden :

- In april is chef Marc (Peeters) jarig, van harte proficiat vanwege gans
de kookploeg !

- Zondag 12 april 2026 11.00 u planningsvergadering.

- Zaterdag 25 april 2026 13.00 u restaurantdag allen op post !

- Zondag 26 april 2026 09.30 u instuif :
Torfs - De Catelle - Van Cleemput - Verpoten.

- Zondag 03 mei 2026 11.00 u planningsvergadering kook 9.

- Zaterdag 16 mei 2026 13.00 kook met dames (16.45 u).
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\ Restaurantdag N

Zaterdag 25 april 2026

UApenitief en amuses

Fartige tempaouce

Lentesaep

Vis & ba Duglené of
Nevnandische bip of
Eendenbiarst met gemarineerde pee%
Firamisu speciale

Heffie £ ae»wnapeﬂu'ngen

Inschrijvingen zie verder in Kontakt

Deuren om 18.00 uur

® ’ Laatste inschrijving 19 april 2026

0
“Kijk met je ogen,
G viz ruik met je neus,

o proef met Je tong,

. geniet met je hart !”

Pottenkijker MW
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Kaart

O

[

Vrijdag 27 februari 2026

Met deze 12de kaartavond komt stilaan de eindmeet in zicht. Nog 4 te
gaan en we weten dan of Eduard Van Herck stand kan houden aan de
leiding in het klassement. Hij heeft 14 punten voor op de tweede, of dat
voldoende zal zijn, wie weet ?!

Ruitenen zijn als vorige kaart de besten die ge kunt hebben en daar
doet Esther Vekemans haar voordeel bij. Zij haalt met 70 slagen de hoogste
score in de eerste reeks. Nipt gevolgd met 1 puntje door Peter
Marquetecken. Leo lelegems haalt er 66 en hij gaat het duo Staf VVan den
Eynden en Guido Smeets voor met ook 1 puntje.

In de tweede reeks volgen Leo lelegems en Carlo Geuens het
voorbeeld van Esther met ook 70 slagen. Maar Leo haalt een totaal van
136 slagen en met zo’n uitslag wordt je dagwinnaar en een kip rijker. Staf
Van den Eynden haalt met 64 slagen de tweede plaats binnen van deze
reeks en ook van de hele avond.

Uiteraard heeft Leo het hoogste rondje van 4 spelen gehaald samen
met Chris Hellemans, zij halen 25 slagen. Ben Magnus en Frans Bertels
zijn hun tegenpolen met slechts 5 slagen in één rondje.

Uitzonderlijk zijn er 3 kaarters die 11 slagen in één spelleke halen:
Leo natuurlijk en ook de familie Beuckelaers ( Irene en Julien ). Ge moet
het maar kunnen !!
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Daguitslag:

1. Leo lelegems 136 , 2. Staf Van den Eynden 12, 3. Esther Vekemans
123, 4. Simonne Joly (Hove) 12, 5. Rita VVan Hoey 119, 6. Leo Geysemans
116, 7. Dirk Buelens 114, 8. Ludo Jacobs, Guido Smeets en Peter
Marquetecken 113, 11. Flor Meeus en Chris Hellemans 112, 13. Carlo
Geuens, Patrick Hellemans en Gerda Opsomer 111, 16. Dirk Boeckx en
Lieve Puttemans 110, 18. Louis Van Deuren en Rita Min 109.

Klassement na 12 speeldagen:

1. Eduard Van Herck 846, 2. Rita Van Hoey 832, 3. Leo Van Linden en
Georges De Bruyn 830, 5. Dirk Crauwels 829, 6. Raph Versteijlen 822, 7.
Kris Hellemans en Louis Van Deuren 819, 9. Rita Min 818, 10. Ludo
Jacobs 808.

FS

Raakpuntjes Maart 2026

Joodse Jong “Socialisten” willen politick opkomen onder de naam
“Voorhuid™!

Gaat Trump bekend worden om de “vredesprijs” ? Nee, eerder om de
“gasprijs!

Minister De Ridder: ze gaat opmerking van Gwendoline Rutten met
“snuifje” zout nemen!

De straat van “Hormuz” wordt eerder de straat van “Horrrormuz”!
Ruben Van Gucht heeft “rijbewijs” ingeleverd. Zijn “vrijbewijs” nog
helemaal niet!

Rode Duivels spelen in Amerika onder het motto: “ceci n’ est pas une
bonne equipe” !

Na Venezuela, Cuba, Groenland en het olie-eiland Kharg: is het
Antwerpse “eilandje “ niet in gevaar?

André
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Mei 2026

Zaterdag 02 | Kaartkampioenschap 18.00 uur
Zondag 03 | Instuif (Volley) 10.00 — 13.00 uur
Fotoclub 14.00 uur
Maandag 04 Raak ledenavond 19.30 uur
Dinsdag 05 | Ttk Lentecompetitie 19.00 uur
Woensdag 06 | Komart Round up 20.00 uur
Donderdag 07 | Wijngilde 19.00 uur
Zondag 10 | Instuif SPECIAL(Kulo) 10.00 — 13.00 uur
Maandag 11 | Fotoclub 14.00 uur
Dinsdag 12 | Ttk Lentecompetitie 19.00 uur
Woensdag 13 | TTK Clubavond 19.30 uur
Zaterdag 16 | Kook 9 13.00 uur
Zondag 17 | Instuif (Kaart) 10.00 — 13.00 uur
Maandag 18 | Fotoclub 14.00 uur
Dinsdag 19 | Ttk Lentecompettie 19.00 uur
Woensdag 20 | Volley Trekking wijkentornooi | 20.00 uur
Donderdag 21 | TTK Clubavond 19.30 uur
Zaterdag 23 Artikel K_qntakt _ 12.00 uur
Volley wijkentornooi 13.00 uur
Zondag 24 | Instuif op wijkentornooi 10.00 - 13.00 uur
Maandag 25 | Fotoclub 14.00 uur
Dinsdag 26 | Tafeltennis lentecompetitie 19.00 uur
Donderdag 28 Afwerken Kontakt 08.30 uur
TTK Clubavond 19.30 uur
Zaterdag 30 | Ttk Slotfeest 18.00 uur
Zondag 31 | Instuif (Tafeltennis) 10.00-13.00 uur
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KOOKCLUB SINT-MARTINUS

“RESTAURANTDAG”

Zaterdag 25 april 2026 vanaf 18.00 uur,
RAAK Lokaal

MENU aan 45€ per persoon

Aperitief met Aperitiefhapjes

Menul: Fendenborstiilet, Gemarineerde peer, Amandelkroketjes
of
Menu2: Witte Vis g la Dugléré, Groentenmix, Amandelkroketjes
of
Menu3: Normandische Kip, Amandelkroketjes

Koffie / Thee

Inschrijven kan via inschrijfstrook uit “Kontakt” op de zondagse instuif bij
een kookbestuurslid
of via overschrijving op rekening nummer BE51 0689 0363 6162 van
Kookclub Martinus met vermelding van naam en het aantal menukeuzes
(vb: Naam, X menul, X menu2, X menu3)
of via onze website www.kookclubmartinus.webnode.be
Wegens organisatorische redenen kunnen wij slechts een 40tal plaatsen ter
beschikking stellen. Groepen van max 12 pers onder 1 inschrijving zijn
toegestaan. Dus er snel bij zijn zal ook hier de boodschap zijn.
De kookclub hoopt u te mogen verwelkomen en tevreden te stellen
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“Kontakt”: Mei 2026.

De volgende Kontakt is beschikbaar b.0.0. voor onze Ledenbegeleiders
vanaf donderdagmiddag 30 april 2026..
Voor deze Kontakt dienen de artikels binnen te zijn,

e Met e-mail aan: frans.helsenl@telenet.be

uiterlijk zaterdag 25 april 2026 12.00 uur!

INHOUD

Kalender 2
Voorzitterswoordje 3
Familiaaltjes 5
Kulo 6
Fotoclub 9
Tafeltennis 10
Inschrijvingen 12-13
Bier van de maand 14
Wijngilde 15
Nieuws van het Kookfront 17
Kaarten 19
Raakpuntjes 20
Kalender mei 2026 21
Omtrent “Kontakt” 23
RAAK in’t vizier 24
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(ZJONDER
INVLOED

ALCOHOLVRIJ
BIERPROEVEN

MAANDAG 4 MEI 2026 - 19.30u

RAAK-LEDEN: GRATIS
NIET-LEDEN: 5 € °

RAAK MARTINUS KONTICH



