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RAAK  Martinus Kontich organiseert 
Mei 2026 

 

Zaterdag 02 Kaartkampioenschap 18.00 uur 

Zondag 03 Instuif (Volley) 10.00 – 13.00 uur 

Maandag 04 
Fotoclub 

Raak ledenavond 

14.00 uur 

19.30 uur 

Dinsdag 05 Ttk Lentecompetitie 19.00 uur 

Woensdag 06 Komart Round up 20.00 uur 

Donderdag 07 Wijngilde 19.00 uur 

Zondag 10 Instuif SPECIAL(Kulo) 10.00 – 13.00 uur 

Maandag 11 Fotoclub  14.00 uur 

Dinsdag 12 Ttk Lentecompetitie 19.00 uur 

Woensdag 13 
DB 

TTK Clubavond 

09.30 uur 

19.30 uur 

Zaterdag 16 Kook 9 13.00 uur 

Zondag 17 Instuif (Kaart) 10.00 – 13.00 uur 

Maandag 18 Fotoclub 14.00 uur 

Dinsdag 19 Ttk Lentecompettie 19.00 uur 

Woensdag 20 Volley Trekking wijkentornooi 20.00 uur 

Donderdag 21 TTK Clubavond 19.30 uur 

Zaterdag 23 
Artikel Kontakt 

Volley wijkentornooi 

12.00 uur 

13.00 uur 

Zondag 24 Instuif op wijkentornooi 10.00 - 13.00 uur 

Maandag 25 Fotoclub  14.00 uur 

Dinsdag 26 Tafeltennis lentecompetitie 19.00 uur 

Donderdag 28 
Afwerken Kontakt 

TTK Clubavond 

08.30 uur 

19.30 uur 

Zaterdag 30 Ttk Slotfeest 18.00 uur 

Zondag 31 Instuif (Tafeltennis) 10.00-13.00 uur 

 

 

Alle activiteiten vinden plaats in het Raak-lokaal, tenzij anders vermeld.  
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VOORZITTERSWOORDJE 
 

Beste RAAK-Martinus-leden, 

 

April laten we achter ons en we beginnen aan de vijfde maand van het jaar, 

de meimaand. 

 

Weer een stapje dichter bij de zomer, al mogen we de laatste tijd zeker niet 

klagen over het weer. We kregen al heel wat mooie zomerse dagen, best 

gezellig en aangenaam. 

 

Bij onze RAAK gaan we ook in de meimaand, ook wel de Mariamaand, 

voor zonnige, prettige activiteiten. 

 

Zaterdag 2 mei vieren we de kaartkampioen, niemand minder dan 

EDUARD VAN HERCK. Proficiat vriend!  

 

Maandag 4 mei is er geen gewone ledenavond, maar wel een bijzondere 

avond (Z)onder invloed → Alcoholvrij bierproeven. Met dank aan Leo en 

Jos voor het voorbereidende werk, hopelijk wordt het een succesvolle 

avond! 

 

Zondag 10 mei is er dan weer een Speciale Instuif, dit keer van KULO. 

Een heerlijk kaasbordje voor een eerlijke prijs! Wat wil een mens nog 

meer. Inschrijven niet noodzakelijk, gewoon tussen 10 en 13 uur langs ons 

Raak-lokaal komen en genieten!!! 

 

Tijdens het Pinksterweekend van 23 en 24 mei is the place to be dan weer 

de voetbalterreinen van Kontich FC aan de Duffelsesteenweg, voor het 

VOLLEYBAL WIJKENTORNOOI, een organisatie van KOMART, 

onderafdeling van onze RAAK-familie. 

Een sportief tornooi met deelnemers uit onze gemeente, het is en blijft het 

mooiste jaarlijkse sportieve gebeuren in onze gemeente. Hopelijk zijn de 

weergoden met ons, ook tijdens de afsluitende BBQ op zondagavond. Hier 

moet wel vooraf voor ingeschreven worden.  
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En op zaterdag 30 mei is er in het RAAK-lokaal dan nog het slotfeest van 

onze onderafdeling TTK. Ook hiervoor kan iedereen die er zin in heeft 

inschrijven.  

 

En dan nog even een blik werpen op de voorbije maand april. Naast de 

gewone activiteiten van de onderafdelingen en de wekelijkse instuiven, 

was er op  zaterdag 25 april de RESTAURANTDAG van onze 

Kookafdeling. 

Deze culinaire avond moet nog plaats vinden als ik dit alles hier neertik, 

maar ik heb het volste vertrouwen in onze chef-koks.  

 

Tot zo ver mijn voorwoordje voor deze maand. 

Geniet van hopelijk veel zonneschijn, van alles wat er voor jullie te 

gebeuren staat, binnen en buiten onze RAAK activiteiten, kortom, maak 

er een fijne, een leuke en een gezellige meimaand van. 

 

Graag zie ik jullie hier of daar bij onze RAAK-gebeurtenissen terug… Tot 

dan!!! 

 

Jullie RAAK voorzitter, 

Johan De Hert 

 

FAMILIAALTJES 
 

We melden jullie langs deze weg het overlijden op 7 april in de leeftijd van 

84 jaar van ons lid ANNA VAN DE BROEK, weduwe van Flor Croux. 

Anna was tot voor enkele jaren een trouwe bezoekster van onze instuif en 

samen met Flor nam ze ook geregeld deel aan onze Raak-activiteiten. 

Wij bieden de ganse familie onze oprechte gevoelens van medeleven aan. 

 

Ondanks zonneschijn, mooie dagen, de zomer in het vooruitzicht, gaat het 

om medische redenen, of omwille van rouw en pijn, wat minder goed, weet 

dan dat we jullie veel sterkte toewensen en dat het hopelijk wel weer 

allemaal goed komt. 

Dat hoop, geloof en doorzettingsvermogen jullie mogen helpen om een 

moeilijke periode door te komen. 
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KULO-weekend 17-19 oktober 2026 
 

 

Beste vrienden, 

 

Het is weer tijd voor wat meer nieuws van het KULO-front. 

 

In onze vorige Kontakt en ook in de mail van Jos van 21 maart hebben we 

reeds een tipje van de sluier opgelicht.  

We vertrekken op zaterdag richting de abdij van Postel. Daar krijgen we 

een rondleiding en genieten we van een heerlijke koffietafel.  

Daarna zetten we verder koers naar Venlo, een levendige historische stad 

aan de Maas in Noord-Limburg. Ze combineert een charmante 

binnenstad met moderne winkelzones, terrasjes en veel groen, dus voor 

ieder wat wils.  Dit alles kan u beleven met of zonder begeleiding. 

In de late namiddag rijden we dan verder naar ons hotel, het 

viersterrenhotel Van der Valk in Moers. 

 

 

 

 

 

 

 

Op zondagochtend na het uitgebreid ontbijtbuffet vertrekken we met de  

bus voor een busrit in de omgeving van Moers. 

 

Na de lunch in het hotel vertrekken we naar Duisburg en bezoeken we het 

Landschaftspark, een voormalige staalfabriek omgevormd tot een 
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gigantisch industrieel park. Je wandelt tussen hoogovens, oude installaties 

en groene zones. Een van de meest unieke plekken van het Ruhrgebied. 

Daarna staat een bezoek aan de Duisburgse binnenhaven op het 

programma. We ontdekken het gebied vanop het water, tijdens een 

comfortabele scheepstocht langs oude pakhuizen, moderne architectuur en 

de bedrijvige havenzones. 

 

Maandag na het uitchecken in het hotel trekken we naar Helmond, meer 

bepaald naar  Loods20, voor een bezoek aan het Draaiorgelmuseum en het 

EDAH-museum en waar we ook een van een heerlijke lunch kunnen 

genieten. 

 

Na deze goed gevulde driedaagse zetten we koers naar huis, waar we om 

17.00 uur verwachten thuis te komen. 

 

De prijs bedraagt 355 € per persoon in een 2-persoonskamer. Voor een 1-

persoonskamer is er een toeslag van 99 €. 

 

Inbegrepen in de prijs: de verplaatsing met de bus, het drinkgeld aan de 

chauffeur, de entreegelden en eventuele gidsen tijdens een bezoek, verblijf 

in volpension in een viersterrenhotel.  Alleen de dranken zijn niet 

inbegrepen.  Vergeet niet, indien je het wenst, zelf een annulatie-

verzekering af te sluiten. 

 

Je kan vanaf nu reeds een voorschot van 100 € per persoon betalen op 

rekening BE67 0882 5149 1487 van KWB St-Martinus Kontich - KULO. 

 

We verwachten de voorschotten graag ten laatste op 1 juni 2026. Het 

resterende saldo (255€ per persoon in een 2-persoonskamer en 354€ in een 

1-persoonskamer) dient voor 1 september 2026 betaald te worden.  

Gelieve alle betalingen via de KULO-rekening te willen doen. 

 

Wij kijken er alvast naar uit ! 

 

Het KULO-team 
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Beste chefs & vrienden, 

 

Als jullie dit lezen is onze restaurantdag  2026 reeds achter de rug en 

hopelijk is dan alles goed en vlot verlopen. Jullie zullen echter moeten 

wachten tot de verslaggeving van juni gezien dit artikel moest binnen zijn 

om 12.00 uur op dezelfde dag dat onze restaurantdag van start ging.  

Dus is onderhavige tekst gereduceerd van A4 tot A5, (speciaal voor de 

technische knobbels onder ons). 

Ik kan u wel verklappen dat er voldoende vergaderd werd zodanig dat de 

restaurantdag goed zou verlopen. Wie zorgt voor de bestellingen, waar, 

welke, hoeveel, nazicht voorraadkast enz.. Dus alles moest goed verlopen. 

We hebben ook al onze (voorlopige) jaarplanning 2026-2027 mogen ont -

vangen en voor onze globetrotters kan ik u al volgende data mededelen : 

vrijdag 18 september 2026 algemene vergadering, Solidariteitsweekend 14 

en 15 november 2026 en zaterdag 24 april 2027 restaurantdag. 

Moest de tamtam nog niet voldoende getrommeld hebben in mei gaan we 

onze dames opnieuw trakteren op een BBQ. In 2025 werd die vervangen 

door onze viering 40 jaar KWB (Raak). 

 

Goed om te weten en te onthouden : 

- In mei zijn chef Bart en Lucas jarig, van harte proficiat vanwege gans  

  de kookploeg ! 

- Zondag 03 mei 2026 11.00 u planningsvergadering kook 9. 

- Zaterdag 16 mei 2026 13.00 kook met dames (16.45 u).  

- Zondag 6 juni 2026 11.00 u planningsvergadering kook 10. 

- Vrijdag 19 juni 2026 17.00 u kook 10. 

- Zondag 21 juni 2026 09.30 u instuif Van de Putte - Aerts 

  De Bruyn - De Meyer. 

                                 o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o 

 

              “Denk aan wat je kunt  

                                     en niet aan wat je vroeger allemaal kon.” 

                                                                                      

                                                                           Pottenkijker MW                                                                  
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Beste fotovrienden, 

 

Nu we meer en meer zullen kunnen genieten van mooie lentedagen gaan 

jullie waarschijnlijk meer op stap gaan om mooie foto’s te nemen.  Laat je 

inspireren door de kleuren, omgevingen en activiteiten in de buitenlucht. 

Geniet van het programma dat we voor de maand mei hebben 

vooropgesteld. 

• Kalender mei 

• 04  14:00 Uitstap : Cogels-Osylei 

• 04  19:30 Ledenvergadering RAAK 

• 10  11:00 1ste Communie 

• 11  14:00 Nabeschouwing “Opdorp” 

• 13  19:30 Kavf 

• 16   Turnfeest 

• 17   Turnfeest 

• 18  14:00 Nabeschouwing “ Kathedraal” 

• 18  10:00 Kernteam 

• 25   Geen vergadering ( 2de Pinksteren) 

• 29  14:00 Uitstap : “Train World” 

Voor de laatste veranderingen kijk even naar www.indelens.be 

Foto van de maand  : Nancy Huybrechts 

  

http://www.indelens.be/
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Met Bingo 
 

uiterlijk 21 mei 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                Jaarlijkse BBQ van de Wijngilde Kontich 
 

           op zaterdag 13 juni 18.00u  in het RAAK-lokaal  
 

GEEN LAATTIJDIGE  INSCHRIJVING MOGELIJK !!! 
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Zaterdag 30 mei 2026 vanf 18.00 uur 

 

Naam: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _  

 

Schrijft in voor het slotfeest TTK met _ _ personen 

 

Verwelkoming, Soep, Gourmet gevolgd door  een afsluiterke 

De buikjes rond en dan nog een leuke bingo 

Alles voor de ronde som van 25 euro per persoon 

 

Rekening TTK Martinus  BE56 9730 2360 5588  

Met vermelding van naam en aantal personen 

Met strookje cash aan Frans Helsen 

 

Graag tot dan 

 

 

 
                 Jaarlijkse BBQ van de Wijngilde Kontich 

           op zaterdag 13 juni 18.00u  in het RAAK-lokaal  
Kostprijs : 30 euro/pp (volw) - 12 euro/kinderen 

Ondergetekende …………………(naam) schrijft in voor deelname aan de BBQ : 
- ….…(aantal) volwassenen en …….(aantal) kinderen<12j 

- bestel hiervoor : …….(aantal) BBQ worsten, 
                            …….(aantal) saté’s  

                            …….(aantal) kipfilets 
                            …….(aantal) vegetarische menu 

  (voorzien : max . 3 stukken vlees/volw. en 2 stukken/k.) 
- betaal hiervoor…………(bedrag) contant of via overschrijving    

  (doorstrepen wat niet past)   
Inschrijvingsformulier aan Jos te bezorgen of te mailen naar 

wijngilde.kontich@outlook.com  en betaling uit te voeren aan Piet of via 
overschrijving naar  BE09-7390-1473-9957 met vermelding van : naam en BBQ 

KWG, aantal volw. en kind. 
Beide moeten ten laatste op 24 mei uitgevoerd en in ons bezit zijn! 

mailto:wijngilde.kontich@outlook.com
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Speciale KULO-instuif 

10 mei 2026 
 

Een heerlijk kaasbordje 

7 €  

 

Een glaasje wijn 

3 € 
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BIER VAN DE MAAND  

          Mei 2026 

Straffe Hendrik tripel 9 % 
 

Deze Tripel is één van de meest karaktervolle 

tripels in ons rijke Belgische bieraanbod. Het 

bier is krachtig en volmondig. Met een 

alcoholpercentage van 9% heeft hij, dankzij de 

hergisting in de fles, een lange houdbaarheid. 

 

In het hart van Brugge ligt Brouwerij De Halve 

Maan, thuishaven van deze Straffe Hendrik. 

In 1981 stapt Véronique Maes, vijfde generatie 

van de brouwersfamilie, mee in het verhaal van 

Brouwerij De Halve Maan. In hetzelfde jaar 

brouwt ze samen met haar vader het speciaalbier 

'Straffe Hendrik'. In die tijd was ze één van de allereerste vrouwelijke 

brouwers. Het brouwsel werd zo gesmaakt, dat het snel een vaste waarde 

werd binnen de brouwerij.  

Deze straffe en goed gehopte tripel was een krachtig eerbetoon aan haar 

voorouders. Het kreeg de toepasselijke naam Straffe Hendrik, verwijzend 

naar de talrijke Hendriks binnen de brouwersfamilie Maes. Zo deelden de 

eerste vier generaties van De Halve Maan allemaal dezelfde voornaam: 

Hendrik. 

 

Ondertussen staat de zesde generatie van Brouwerij De Halve Maan, 

Xavier Vanneste, aan de roerstok. Oorspronkelijk was er enkel de Straffe 

Hendrik Tripel, intussen uitgebreid met Straffe Hendrik Quadrupel, Straffe 

Hendrik Héritage en Straffe Hendrik Wild. Deze laatste is een wilde 

variant van de Straffe Hendrik Tripel hergist met een Brett-gist. 

 

Alcoholpercentage : 9 % met hergisting in de fles 

Kleur : Helder amberblond met een stevige witte schuimkraag  

Aroma : Kruidig met toetsen van zwarte peper en gember met een vleugje 

sinaasappel 

Smaak : Karamelsmaak die overvloeit in bitterheid, met in de afdronk een 

subtiele hint naar banaan in combinatie met citrusvruchten  
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Raakpuntjes April 2026 

 
Hoeveel  oorlogen stopte  Donald Trump ? Minder dan hij er begon ! 

 

Vredesonderhandelingen in Pakistan: ze stTRUMPelen voort ! 

 

Nieuwe politie-uniformen: ofwel  te Hollands, ofwel  te geel,  ofwel  te 

zwart , kortom te” lelijk”! 

 

Arizona besparingen:  ’t is geen “ snoei”werk maar veeleer “knoei”werk! 

 

Boeren: ze zitten niet alleen “in” maar vooral “met” de patatten! 

 

Average Rob steunt de boeren: “on met la patate”! 

 

Te weinig “cash-automaten”… zeg maar “zwartgeld automaten”! 

 

Pommelien Thijs schittert in Afas Dome: en “het beste moet nog komen” 

zingt ze! 

 

Paul Gheyssens: belangrijke acteur in “Knokke Off”. 

 

Condooms fors duurder: Durex wordt  Duurex! 

 

Trein, Tram , Bus:  het  wordt steeds meer Trein, Tram “Buis”! 

 

André 
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Onderafdeling van RAAK- MARTINUS 

              Nieuwsbrief  Mei 2026   
  

  

Beste Gildeleden  
 
 

 

 

 
Terwijl de meiklokjes hun zalige geur verspreiden over onze tuin, steekt 

de rabarber hun koppen al behoorlijk flink boven de grond uit. De eerste 

is de beste, ideaal om heerlijke wijn van te maken, een smeuïge 

rabarbertaart van te bakken, of zalig lekkere compote met bruine suiker op 

grootmoederswijze van te bereiden. Heb jij je nog niet opgegeven voor de 

cursus ‘rabarberwijn maken’, haast je want Jos gaat er weldra aan 

beginnen. Ga je zelf aan de slag, steek hem dan alvast in de vriezer en geef 

eventueel een seintje aan de keldermeester, zodat de persing eventueel 

gezamenlijk in de kelder kan worden gepland. 

Ondertussen staan de fruitbomen wondermooi in bloei… benieuwd wat ze 

dit jaar zullen schenken. In de eigen tuin vrees ik dat de opbrengst eerder 

klein zal zijn wegens doorgedreven vorm-snoei. Met hun punkkapsel staan 

ze immers als een kaalgeschoren schaap de lente in te gaan…maar zeker 

goed voor de volgende jaren. 

Ook de vlierstruiken staan ondertussen stilaan te pochen met hun 

weelderige bloesems. Wanneer ik even ‘google’,  ben ik verwonderd 

hoeveel lekkers je ermee kan maken…limonade, likeur, siroop, beignets, 

cake, appel-vlierbloesemgelei, lekkere vlierbloesempuddinkjes met 

rabarbercompote, en zoveel meer. De rijkdom die de vlierbloesem ons te 

bieden heeft zal dan ook het onderwerp zijn van onze ledenvergadering op 

donderdag 7 mei. Deze zal ons worden gepresenteerd door Lara, wellicht 

de jongste spreker in de geschiedenis van onze gilde. Boeiend 

enthousiasme gegarandeerd! 
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Met juni zit ook onze jaarlijkse barbecue er stilletjes aan te komen. Daar 

de vleeskeuzes zo moeilijk te voorspellen zijn - het ene jaar wilt iedereen 

worst, het andere jaar allemaal kip - durven we dit jaar opteren voor 

inschrijving met vooraf opgave van de gewenste ‘vleesjes’. Hierdoor 

zullen laattijdige inschrijvingen niet meer mogelijk zijn, gezien de 

bestelling in functie van de opgegeven keuzes zal worden gedaan. 

Voorziene bedrag voor deelname : 30 euro/volwassenen ; 12 

euro/kinderen. 

Op de dag zelf kunnen jullie dus een envelopje bij Piet bekomen met de 

diverse bonnetjes erin, dit in functie van jullie gemaakte keuze. De 

bestelformulieren zullen beschikbaar zijn tijdens de ledenvergadering van 

april, mei en online (zie ook in Kontakt/activiteiten). Je kan ze aldaar 

onmiddellijk invullen en betalen, bij Jos in de brievenbus bezorgen, of ze 

doormailen naar wijngilde.kontich@outlook.com. 

Zowel de betaling naar rekening BE09-7390-1473-9957 als het indienen 

van het inschrijvingsformulier moeten in orde gebracht zijn voor de 

uiterste datum van inschrijving, namelijk 24 mei (in geval d.m.v. 

overschrijving met vermelding van : BBQ KWG, naam, aantal 

deelnemers/kinderen) 

We brengen nu reeds in elk geval een mandje verse kippeneieren naar de 

Clarissen in de hoop ons op dit eetfestijn van goed weer te voorzien. 

Uitkijkend naar ons weerzien op de volgende ledenvergadering, alvast 

vriendelijke groeten vanwege gans het bestuur.   
 

 

 

mailto:wijngilde.kontich@outlook.com
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Wijkentornooi 2026 

 
Op 23 en 24 mei 2026 organiseert Komart Volleybal met Pinksteren 

haar 46ste wijkentornooi. Wij verwachten jullie dan ook allen, met 

vrienden en buren, op de terreinen van K Kontich FC voor enkele partijtjes 

volleybal. Supporters zijn uiteraard ook van harte welkom. 

 

Wij zorgen voor eten en drinken aan democratische 

prijzen. Zondag sluiten wij het tornooi af met een grootse barbecue voor 

alle geïnteresseerden. Zoals voorgaande jaren is er weer gelegenheid 

tot ontbijt op zondagmorgen. 

 

Trekking 
 

Iedereen welkom op de trekking op woensdag 20 mei om 20u in het 

RAAK-lokaal (Magdalenastraat 21 in Kontich). Je kan dan meteen van de 

gelegenheid gebruik maken om je barbecuekaarten en/of ontbijtkaarten 

kopen.  

 

Voor het ontbijt op zondag kan je inschrijven op de trekking (woensdag 

20 mei) en zaterdagnamiddag 23 mei tot 17 uur. 
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Voor de barbecue kan je kaarten kopen op de trekking in het RAAK-lokaal 

op woensdag 20 mei vóór 21u (contactpersoon Paul Borgmans 0495/137 

137).  

 

Per barbecuekaart krijg je 1 stuk vlees/vis/veggie, dat je kan aanvullen met 

groenten, saus en/of een stukje brood bij het gekende buffet. Je kan kiezen 

uit: 

• Barbecueworst 

• Kalkoensaté 

• Varkenssaté 

• Kipfilet 

• Zalmpapillot 

• Berloumi (veggie) 
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Juni 2026 
 

 

 

Maandag 01 
Fotoclub 

Raak ledenavond + onderafdeling 

14.00 uur 

19.30 uur 

Dinsdag 02 Ttk Lentecompetitie 19.00 uur 

Woensdag 03 Komart Evaluatie tornooi 20.00 uur 

Donderdag 04 Wijngilde 19.00 uur 

Zondag 07 Instuif (Foto) 10.00 – 13.00 uur 

Maandag 08 Fotoclub  14.00 uur 

Donderdag 11 TTK Clubavond 19.30 uur 

Zaterdag 13 Wijngilde barbeque 18.00 uur 

Zondag 14 Instuif (Wijngilde) 10.00 – 13.00 uur 

Maandag 15 Fotoclub 14.00 uur 

Donderdag 18 TTK Clubavond 19.30 uur 

Vrijdag 19 Kook 10 17.00 uur 

Zaterdag 20 Artikel Kontakt 12.00 uur 

Zondag 21 Instuif (Kook) 10.00 - 13.00 uur 

Maandag 22 Fotoclub  14.00 uur 

Donderdag 25 
Afwerken Kontakt 

TTK Clubavond 

08.30 uur 

19.30 uur 

Zaterdag 27 Volley fietstocht  

Zondag 28 Instuif (Kulo)) 10.00-13.00 uur 

Maandag 29 Fotoclub 14.00 uur 
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“Kontakt”: Juni 2026. 
 

De volgende Kontakt is beschikbaar b.o.o. voor onze Ledenbegeleiders 

vanaf donderdagmiddag 28 mei 2026.. 

Voor deze Kontakt dienen de artikels binnen te zijn, 

• Met e-mail aan: frans.helsen1@telenet.be 

 

 

     uiterlijk zaterdag 23 mei 2026  12.00 uur! 

 

INHOUD 

Kalender 2 

Voorzitterswoordje 3 

Familiaaltjes 4 

Kulo 5 

Nieuws van het Kookfront 7 

Fotoclub 8 

Inschrijvingen 10 

Instuif SPECIAL – Kulo 11 

Bier van de maand 12 

Raakpuntjes 13 

Wijngilde 14 

Volleybal 16 

Kalender juni 2026  18 

Omtrent “Kontakt” 19 

RAAK in’t vizier 20 

 
 

 

 

 

 

  

mailto:frans.helsen1@telenet.be
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