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RAAK Martinus Kontich organiseert

Juni 2026
Fotoclub 14.00 uur
Maandag 01 Raak ledenavond + onderafdeling| 19.30 uur
Dinsdag 02 | Ttk Lentecompetitie 19.00 uur
Woensdag 03 | Komart Evaluatie tornooi 20.00 uur
Donderdag 04 | Wijngilde 19.00 uur
Zondag 07 | Instuif (Foto) 10.00 — 13.00 uur
Maandag 08 | Fotoclub 14.00 uur
Donderdag 11 | TTK Clubavond 19.30 uur
Zaterdag 13 | Wijngilde barbeque 18.00 uur
Zondag 14 | Instuif (Wijngilde) 10.00 — 13.00 uur
Maandag 15 | Fotoclub 14.00 uur
Donderdag 18 | TTK Clubavond 19.30 uur
Vrijdag 19 | Kook 10 17.00 uur
Zaterdag 20 | Artikel Kontakt 12.00 uur
Zondag 21 | Instuif (Kook) 10.00 - 13.00 uur
Maandag 22 | Fotoclub 14.00 uur
Woensdag 24 | DB 09.30 uur
Donderdag 25 Afwerken Kontakt 08.30 uur
TTK Clubavond 19.30 uur
Zaterdag 27 | Volley fietstocht
Zondag 28 | Instuif (Kulo)) 10.00-13.00 uur
Maandag 29 | Fotoclub 14.00 uur

Alle activiteiten vinden plaats in het Raak-lokaal, tenzij anders vermeld.
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VOORZITTERSWOORDJE
Beste RAAK-Martinus-leden,

We laten de meimaand achter ons en stappen vol goede moed de maand
juniin.

Hopelijk een zonnige maand met veel leuke momenten.

Aan de studenten natuurlijk veel sterkte en succes met de examens. Dat
hopelijk alweer een schooljaar positief kan afgesloten worden.

Dan wacht daarna een mooie vakantieperiode. Maar eerst deze maand dus
nog even doorbijten, alles geven en er in geloven!!!

We kijken even samen terug naar wat er in de meimaand bij onze RAAK-
familie zoal gebeurd is.

Zaterdag 2 mei vierden we de kaartkampioen, EDUARD VAN HERCK
met name.

Het werd een gezellige, smakelijke avond, met een mooie opkomst. En na
het eten konden de kaarters nog eens hun spelletje spelen en was er voor
de niet-kaarters natuurlijk bingo!!!

Maandag 4 mei was er een bijzondere ledenavond, (Z)onder invioed -
Alcoholvrij bierproeven.

Met een dertigtal aanwezigen werd het best een gezellige bedoening, al
moet ik zeggen dat het grote succes voor de alcohol vrije bieren wel wat
achterwege bleef. Maar een aangename avond werd het wel, met dank aan
Leo en Jos voor de organisatie van deze avond!

Zondag 10 mei was er dan weer een Speciale Instuif, dit keer van KULO.
Een heerlijk kaasbordje, al dan niet met een glaasje (flesje!) wijn. De
kaasbordjes kenden absoluut succes, toch steeds aangenaam, onze
“Speciale Instuiven”.

Tijdens het Pinksterweekend van 23 en 24 mei was het om en bij de
voetbalterreinen van Kontich FC aan de Duffelsesteenweg opnieuw aan
het VOLLEYBAL WIJKENTORNOOI, een organisatie van KOMART,
onderafdeling van onze RAAK-familie.
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Als ik dit hier neertik moet dit alles nog plaats vinden, maar de
weersvoorspellingen spelen alvast in het voordeel, dus ik ga er van uit dat
het ook dit jaar weer, en dit al voor de 46° keer, een groot succes gaat
worden!!l,

En op zaterdag 30 mei was er in het RAAK-lokaal dan nog het slotfeest
van onze onderafdeling TTK. Gourmet en bingo, ook hier zal het wel weer
allemaal goed zijn geweest...

De maand juni start bij onze RAAK met de planningsvergadering met alle
onderafdelingen op maandag 1 juni om 19.30 uur in het Raak-lokaal.

Zaterdag 13 juni nodigt de wijngilde dan weer uit voor haar jaarlijkse
BBQ.

Verder de maandelijks weerkerende activiteiten en natuurlijk elke week op
zondag tussen 10.00 en 13.00 uur de INSTUIF in ons Raak-lokaal.

En vergeet vooral ook niet de ROMMELMARKT van zondag 12 juli.
Zowat de grootste rommelmarkt uit onze buurt, dus als goed Raak-lid moet
je toch eens even langs de kraampjes lopen en vooral, iets komen drinken
en/of eten in ons Raak-lokaal.

Hierbij wil ik het voor deze editie houden, ik wens jullie allen een
aangename maand juni, aan de studenten nogmaals goede moed en veel
succes, en hopelijk gauw, tot hier of daar...

Jullie RAAK-voorzitter,
Johan De Hert
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FAMILIAALTJIES

We vernemen het overlijden van mevrouw ALICE CLARISSE, moeder en
schoonmoeder van ons bestuurslid Veronique Vandamme en Martin

Mareco.
Wij bieden hen en de ganse familie onze oprechte gevoelens van

medeleven aan.

Het wordt stilaan zomer, zonnestralen geven ons goede moed om er weer
tegenaan te gaan.

Ook aan hen die een moeilijke periode doormaken, waar pijn en ziekte
jammer genoeg een belangrijke rol spelen.

Ook voor hen die omwille van een groot verlies een tijd van rouw, van
gemis moeten doorstaan.

Veel goede moed, veel geloof en hoop, veel positiviteit...

T

Raak Martinus Kontich

23" GROTE ROMMELMARKT
Zondag 12 juli 2026 te Kontich
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KULO-weekend 17-19 oktober 2026

Beste vrienden,
Het is weer tijd voor wat meer nieuws van het KULO-front.

In onze vorige Kontakt en ook in de mail van Jos van 21 maart hebben we
reeds een tipje van de sluier opgelicht.

We vertrekken op zaterdag richting de abdij van Postel. Daar krijgen we
een rondleiding en genieten we van een heerlijke koffietafel.

Daarna zetten we verder koers naar Venlo, een levendige historische stad
aan de Maas in Noord-Limburg. Ze combineert een charmante
binnenstad met moderne winkelzones, terrasjes en veel groen, dus voor
ieder wat wils. Dit alles kan u beleven met of zonder begeleiding.

In de late namiddag rijden we dan verder naar ons hotel, het
viersterrenhotel VVan der Valk in Moers.

Op zondagochtend na het uitgebreid ontbijtbuffet vertrekken we met de
bus voor een busrit in de omgeving van Moers.

Na de lunch in het hotel vertrekken we naar Duisburg en bezoeken we het
Landschaftspark, een voormalige staalfabriek omgevormd tot een
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gigantisch industrieel park. Je wandelt tussen hoogovens, oude installaties
en groene zones. Een van de meest unieke plekken van het Ruhrgebied.
Daarna staat een bezoek aan de Duisburgse binnenhaven op het
programma. We ontdekken het gebied vanop het water, tijdens een
comfortabele scheepstocht langs oude pakhuizen, moderne architectuur en
de bedrijvige havenzones.

Maandag na het uitchecken in het hotel trekken we naar Helmond, meer
bepaald naar Loods20, voor een bezoek aan het Draaiorgelmuseum en het
EDAH-museum en waar we ook een van een heerlijke lunch kunnen
genieten.

Na deze goed gevulde driedaagse zetten we koers naar huis, waar we om
17.00 uur verwachten thuis te komen.

De prijs bedraagt 355 € per persoon in een 2-persoonskamer. Voor een 1-
persoonskamer is er een toeslag van 99 €.

Inbegrepen in de prijs: de verplaatsing met de bus, het drinkgeld aan de
chauffeur, de entreegelden en eventuele gidsen tijdens een bezoek, verblijf
in volpension in een viersterrenhotel. Alleen de dranken zijn niet
inbegrepen. Vergeet niet, indien je het wenst, zelf een annulatie-
verzekering af te sluiten.

Je kan vanaf nu reeds een voorschot van 100 € per persoon betalen op
rekening BE67 0882 5149 1487 van KWB St-Martinus Kontich - KULO.

We verwachten de voorschotten graag ten laatste op 1 juni 2026. Het
resterende saldo (255€ per persoon in een 2-persoonskamer en 354€ in een
1-persoonskamer) dient voor 1 september 2026 betaald te worden.
Gelieve alle betalingen via de KULO-rekening te willen doen.

Wij kijken er alvast naar uit !

Het KULO-team
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Kookelub

Beste chefs & vrienden,

Eerst mijn oprecht excuus, ik ben de laatste drie maanden telkens een week
met verlof geweest naar mijn gekende huisjes (CP) en telkens de week dat
het K-artikel moest binnen zijn op de redactie. Dus dit is de laatste keer
dat we een kort verslag maken. Niet dat ik dit jaar niet meer zou gaan, neen
nog eens in oktober en december, maar die dagen hebben geen invloed op
de artikels. Voila excuus aanvaard hoop ik (ne mens mag toch eens op
verlof hé).Zoals jullie weten had onze restaurantdag plaats op zaterdag 25
april 2026. lets minder inschrijvingen dan vorig jaar omdat er een paar
vaste deelnemers iets anders gepland hadden. In de zaal werd voor 36
deelnemers bestek voorzien, onze chefs in de keuken waren met 17 en nog
eens 4 chefs die geen honger hadden. Terwijl chef “kroket” ongeveer 270
kroketten had voorgebakken had de zaalploeg gezorgd voor een gezellige
indeling en versiering van de tafels. Onze andere chefs begonnen na de
briefing met de nodige voorbereidingen. Er werden

19 eenden uit de lucht geschoten, 10 kippen gepluimd en 20 vissen uit de
aquarium geschept. Eend, kip en vis werd allemaal lekker klaargemaakt en
door onze 2 “maitres d’hotel” aangeboden bij de hongerigen in de zaal.
Dus later meer (als ik terug ben) over onze restaurantdag en BBQ van mei.

Goed om te weten en te onthouden :
- In juni is chef Rony jarig, van harte proficiat en welkom in de 70-club.
- Zondag 6 juni 2026 11.00 u planningsvergadering kook 10.
- Vrijdag 19 juni 2026 17.00 u kook 10.
- Zondag 21 juni 2026 09.30 u instuif Van de Putte - Aerts
De Bruyn - De Meyer.
- Woensdag 01 juli 2026 09.00 u opkuis keuken, (enkele vrijwilligers).
-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

“Als je ouder wordt, wordt alles slechter,
behalve het vergeten, dat wordt beter.”

=

@
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De weergoden waren niet aanwezig tijdens de maand mei, De geplande
uitstappen werden verplaatst naar deze maand en hopen wij op prachtig
weer.

De meeste onder ons zijn reeds in verlof of moeten nog vertrekken met of
zonder fototoestel.

Geniet van het programma dat we voor de maand juni hebben
vooropgesteld.

Kalender juni

o 01 14:00Uitstap Cogels-Osylei of Mechels Broeck

o 01 19:30Ledenvergadering RAAK

o 07 09:30Instuif

o 08 14:00Mechels Broeck of Meise

o 10 20:00K.A.V.F.

o 15 14:00Nabeschouwing Train World

o 22 14:00 Uilenbos of Meise

. 29 14:00 Thema “een kleur in verschillende

Voorwerpen

Fotocl

Voor de laatste veranderingen kijk even naar www.indelens.be
Foto van de maand: Dominique Dicks

IN DE LENS
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Kaarten

—— L e —_—

Beste kaartvrienden

Op zaterdag 2 mei vierden we de kaartkampioen. We gingen om 18u van
start met een heerlijke maaltijd die verzorgd werd door traiteur Omnibus.

Na het lekkere eten werd het nieuwe team voorgesteld door onze
voorzitster Gerda Opsomer. Dit nieuwe team zal bestaan uit Veronique
Vandamme, Martin Mareco, Gerda Opsomer, Francois Stessens, Bart
Peeters en Rita Min.

Gerda heeft nadien ook nog de sponsors bedankt m.n. Tuincenter Van

Uytsel, Leonidas, Depot Noord, Novée versbar en nog een Kontichse
bakker.
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Uiteindelijk konden we overgaan tot de prijsuitreiking. Iedereen kon

kiezen uit een rijk gevulde prijzentafel. De beste 7 kaartuitslagen werden

samengeteld.

In totaal hebben 62 leden minstens 7 keer deelgenomen aan de

kaartavonden.

Het eindklassement leverde volgend resultaat op:

1.

2
3
4.
5

Eduard Van Herck 857 punten
Chris Hellemans 853 punten
Raphaél Versteijlen 852 punten
Georges De Bruyn 850 punten
Rita Van Hoey 843 punten

De rode lantaarn ging dit jaar naar Frans Bertels met 713 punten.

Deze avond werd afgesloten met nog 2 rondjes kaarten of je kon ook

deelnemen aan de bingo.

Het Kaart-team

= -
o Ba® calo
[ .
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BIER VAN DE MAAND
Juni 2026
Kwaremont tripel 9 %

In april 2026 introduceert brouwerij De
Brabandere uit Bavikhove de Kwaremont Tripel
(9.0%). Hierdoor krijgt het gamma er een nieuwe
ploegmaat bij : na Kwaremont Pittig Blond (6.6%)
en Kwaremont 0.0% breidt het koershier zijn
aanbod verder uit. Geen toevalstreffer, maar een
logische volgende stap.

Waar het voorjaar gedomineerd wordt door de
Vlaamse klassiekers, verlegt het wielerseizoen zich
nadien naar Italié, Frankrijk en Spanje. Daar maken
de kasseien plaats voor langere ritten en
legendarische beklimmingen. Precies daar haalt
Kwaremont Tripel zijn inspiratie.

Met zijn 9.0% alcoholpercentage verwijst het bier naar
de gemiddelde stijgingspercentages van iconische cols uit de grote rondes,
vaak het decor van een koninginnenrit. Een knipoog die mooi aansluit bij
Kwaremont Pittig Blond (6.6%), dat verwijst naar de hellingsgraad van de
Oude Kwaremont.

Na de lenteklassiekers verandert ook het ritme rond de koers.

Langere dagen. Zomerse avonden. Barbecues met vrienden. Momenten
waarop de koers anders beleefd wordt: ontspannen, samen, en vaak voor
het scherm. In dat soort momenten past een Tripel perfect. Daarom wil
Kwaremont met deze nieuwe referentie nadrukkelijk aanwezig zijn tijdens
de zomermaanden, wanneer wielerliefhebbers de grote rondes volgen.

Alcoholpercentage : 9 % - hoge gisting met nagisting op fles

Kleur : Goudblond met natuurlijke troebelheid door nagisting op fles
Aroma : Fris en kruidig aroma, citrus en lichte fruittonen met een licht
hoppige toets

Smaak : Volle en ronde smaak met een mooie combinatie van rijp fruit,
kruiden en een aangename licht bittere afdronk
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Wijngilde

Onderafdeling van RAAK- MARTINUS
Nieuwsbrief
Juni 2026

Beste Gildeleden,

Wat vliegt de tijd snel. De ‘maai mei niet maand’ haast voorbij, staat de
zomer alweer in het verschiet. Dit betekent eveneens dat we het eerste
deel van de ledenvergaderingen van 2026 achter de rug hebben. Er rest ons
nog enkel de ledenvergadering van juni, waarop Georges ons zal weten te
entertainen met een kwis.

Natuurlijk is er nog de jaarlijkse BBQ, waarvoor de inschrijvingen
(betaling en je vleeskeuze) op 23 mei werden afgesloten. We maken er een
mooie afsluiter van en duimen alvast voor een stralende dag. De vleesjes
zijn besteld en de apero staat al heerlijk te koelen, wachtende op zijn
afdrink.

Voor de actieve wijnmakers is het ondertussen weer tijd om de rabarber
uit te dunnen en de diepvriezer te vullen, zodat ze volgend jaar heerlijk
kunnen genieten en nippen aan menig glaasje rabarberschuimwijn...

De wilde reeén in onze buurt hebben onverwacht het pad naar onze
groententuin gevonden. Menig plantje moest eraan geloven, maar de
rabarber hebben ze rustig laten groeien...oef!!!

Georges, onze keldermeester zal ten gepaste tijden de werkzaamheden
hierrond plannen en begeleiden.

Verder is het eveneens tijd om de vlierstruiken op te zoeken omdat, zoals
Lara ons heeft bijgebracht, hun bloesems perfect zijn om allerlei lekkers
mee te maken, zoals een lekkere aromatische wijntje, siroop naast zoveel
ander lekkers.

Tot slot hopen we dat de weergoden ons deze maand goed gezind zullen
zijn, want zoals jullie allen, als ervaren wijnmakers weten : juni bepaalt de
kwaliteit, niet de kwantiteit...dus wat je nu goed beheert in de boomgaard
of wijngaard, proef je later terug in de fles ...prosit.
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Juli 2026

Woensdag 01 | Kook opkuis keuken 09.00 uur
Donderdag 02 | TTK Clubavond 19.30 uur
Zondag 05 | Instuif (Kaart) 10.00 — 13.00 uur
Maandag 06 | Fotoclub 14.00 uur
Donderdag 09 | Tafeltennis 19.30 uur
Zondag 12 | Raak rommelmarkt 08.00 — 16.00 uur
Maandag 13 | Fotoclub 14.00 uur
Donderdag 16 | TTK Clubavond 19.30 uur
Zondag 19 | Instuif (Wijngilde) 10.00 — 13.00 uur
Maandag 20 | Fotoclub 14.00 uur
Donderdag 23 | TTK Clubavond 19.30 uur
Zondag 26 | Instuif (Volley) 10.00 - 13.00 uur
Maandag 27 | Fotoclub 14.00 uur
Dinsdag 28 | TTK Criterium 19.30 uur
Donderdag 30 | TTK Clubavond 19.30 uur
Augustus 2026
Zondag 02 | Instuif (Tafelteenis) 10.00 — 13.00 uur
Maandag 03 | Fotoclub 14.00 uur
Dinsdag 4 | TTK Criterium 19.30 uur
Donderdag 06 | TTK Clubavond 19.30 uur
Zondag 09 | Instuif (Wijngilde) 10.00 — 13.00 uur
Maandag 10 | Fotoclub 14.00 uur
Dinsdag 11 | TTK Criterium 19.30 uur
Donderdag 13 | TTK Clubavond 19.30 uur
Zondag 16 | Instuif (Kaart) 10.00 — 13.00 uur
Maandag 17 | Fotoclub 14.00 uur
Dinsdag 18 | TTK Criterium 19.30 uur
Donderdag 20 | TTK Clubavond 19.30 uur
Zaterdag 22 | Artikel Kontakt 12.00 uur
Zondag 23 | Instuif (Kook) 10.00 - 13.00 uur
Maandag 24 | Fotoclub 14.00 uur
Dinsdag 25 [ TTK Criterium 19.30 uur
Donderdag 27 Afwerken Kontakt 08.30 uur
TTK Clubavond 19.30 uur
Zondag 30 | Instuif (Foto) 10.00 -* 13.00 uur
Maandag 31 | Fotoclub 14.00 uur
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“Kontakt”: Juli - Augustus 2026.

De volgende Kontakt is beschikbaar b.0.0. voor onze Ledenbegeleiders
vanaf donderdagmiddag 25 juni 2026..
Voor deze Kontakt dienen de artikels binnen te zijn,

e Met e-mail aan: frans.helsenl@telenet.be

uiterlijk zaterdag 20 juni 2026 12.00 uur!

INHOUD

Kalender 2
Voorzitterswoordje 3
Familiaaltjes 5
Kulo 6
Nieuws van het Kookfront 8
Fotoclub 9
Kaarten 10
Bier van de maand 12
Wijngilde 13
Kalender juli - augustus 2026 14
Omtrent “Kontakt” 15
RAAK in’t vizier 16
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Raak Martinus Kontich

23°'* GROTE ROMMELMARKT
Zondag 12 juli 2026 te Kontich

Waar?

Zowel binnen als buiten

Magdalenastraat, Magdalenazaal RaaK
Sint-Jansplein, Gemeenteplein, Martinus
Ooststatiestraat en Duivenstraat Kontich

te Kontich

Uur?
Vanaf 9u tot 16u
(gratis toegang)

Standprijs?
Buiten: 2,00 € / m
Binnen: 4,00 €/ m

Y

Inschrijven verplicht -
Tel: 03/457.65.86 G C |
Email: raak.kontich.rommelmarkt@outlook.com

Betaling vooraf verplicht
Overschrijven met vermelding
“Naam + aantal meter binnen/buiten”
op rekeningnummer: BE09 9796 1894 2857
van KWB Sint-Martinus Kontich
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