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RAAK Martinus Kontich organiseert

September 2026
Dinsdag 01 | Tafeltennis 19.30 uur
Woensdag 02 | TTK Clubavond 19.30 uur
Donderdag 03 | Wijngilde 19.00 uur
Zondag 06 | Instuif (TTK) 10.00 — 13.00 uur
Fotoclub 14.00 uur
Maandag 07 Raak ledenavond 19.30 uur
Dinsdag 08 | Tafeltennis 19.00 uur
Wonsdag 09 | Tafeltennis 19.00 uur
Donderdag 10 | TTK Clubavond 19.30 uur
Vrijdag 11 | Kaart 1 20.00 uur
Zondag 13 | Instuif (Volley) 10.00 — 13.00 uur
Maandag 14 | Fotoclub 14.00 uur
Dinsdag 15 | Tafeltennis 19.00 uur
Woensdag 16 | Tafeltennis 19.00 uur
Donderdag 17 | TTK Clubavond 19.30 uur
Vrijdag 18 | Kaart 2 20.00 uur
Zaterdag 19 | Kook 1 + ledenvergadering 18.00 uur
Zondag 20 | Instuif (Kook) 10.00 — 13.00 uur
Maandag 21 | Fotoclub 14.00 uur
Dinsdag 22 | Tafeltennis 19.00 uur
Woensdag 23 | Tafeltennis 19.00 uur
Donderdag 24 | TTK Clubavond 19.30 uur
Zaterdag 26 | Artikel Kontakt 12.00 uur
Zondag 27 | Instuif (Kaart) 10.00 - 13.00 uur
Maandag 28 | Fotoclub 14.00 uur
Dinsdag 29 | Tafeltennis 19.00 uur
Woensdag 30 | Tafeltennis 19.00 uur

Alle activiteiten vinden plaats in het Raak-lokaal, tenzij anders vermeld.
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VOORZITTERSWOORDJE

Beste RAAK-Martinus-leden,

Hier zijn we weer.

Ik moet denken aan het mooie liedje van wijlen Gerard Cox,
voorbij die mooie zomer™...

En was het voor u een mooie zomer? Te warm toch wel hé, wat was dat?
Is dat echt goed weer? Ik weet het eerlijk gezegd niet. Te is te vind ik dan...

(134

t Is weer

Maar goed, we blikken even terug op wat de vakantiemaanden bij onze
Raak-afdeling betekenden.

Dan denken we natuurlijk op de eerste plaats aan onze inmiddels wijd en
zijd gekende ROMMELMARKT op zondag 12 juli.

Een snikhete zondag, misschien ook nu te heet voor een rommelmarkt,
maar desalniettemin werd het toch een groot succes. Mijn dank en
bewondering gaat uit naar de verantwoordelijken van de organisatie
enerzijds en de vele helpende handen anderzijds om er samen opnieuw een
groots evenement van te maken!!!

Tijdens juli — augustus organiseerden we ook een zomerwedstrijd
Kwaremont. De uitslagen voorspellen van de Ronde van Frankrijk voor
zowel mannen als vrouwen. Verschillende leden hebben deelgenomen en
tijdens de instuif van 30 augustus werden de prijzen uitgereikt aan de
winnaars. Aan alle deelnemers, dank jullie wel om mee te spelen en te
gokken...

En nu naar het nieuwe werkjaar, 2026-2027.

We beginnen in september vrij rustig, met wel onze wekelijkse instuiven,
zeker eens langs komen op zondagvoormiddag, telkens tussen 10.00 uur
en 13.00 uur.

Een babbeltje, een kaartje trekken, een glaasje drinken, kortom, steeds
weer leuke ontmoetingsmomenten. ..
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Begin oktober gaan we er dan wel helemaal tegenaan.

Op zondag 4 oktober is er onze jaarlijkse LUNNER. Verder in dit nummer
krijgen jullie alle details. Inschrijven is de boodschap, er bij zijn is leuk
voor jullie en ook voor ons...

Maandag 5 oktober nodigt het bestuur jullie uit op de jaarlijkse Algemene
Statutaire Ledenvergadering om 20.00 uur in het Raak-lokaal.

De agenda voor deze vergadering kunnen jullie ook terugvinden in deze
Kontakt.

Tot slot wil ik jullie allen ook al mededelen dat de solidariteitsinstuif dit
jaar op zondag 15 november zal doorgaan en dat de opbrengst uitzonderlijk
voor onze Raak-afdeling zelf is en dit om de kosten van de aankoop van
nieuwe tafels en stoelen deels te dragen. Dus noteer nu al deze datum met
stip en wees erbij om lekkere mosseltjes of Gentse waterzooi te eten.

Beste Raak-leden, ik ga het hierbij laten, we gaan er met veel goede moed
opnieuw aan beginnen, een nieuw Raak-werkjaar, voor, door en met jullie,
onze trouwe leden.

Veel plezier met deze eerste Kontakt van dit nieuwe werkjaar en heel graag

tot hier of daar...

Martinus Kontich

Jullie RAAK-voorzitter,
Johan De Hert

Samen beleef je meer

4 September 2026 KONTAKT



FAMILIAALTJIES

We vernamen het overlijden op 16 juli in de leeftijd van 74 jaar van ons
lid IRENE DEBIE, echtgenote van onze ledenbegeleider Rik VVan Deuren.
Wij bieden Rik en de ganse familie onze oprechte gevoelens van
medeleven aan.

We vernamen eveneens het overlijden op 18 juli in de leeftijd van 71 jaar
van ons lid RITA BERTELS.
We bieden de ganse familie onze oprechte gevoelens van medeleven aan.

We vernamen ook het overlijden op 4 augustus in de leeftijd van 87 jaar
van ons lid ERIC STAELJANSSENS.
We bieden de ganse familie onze oprechte gevoelens van medeleven aan.

Aan allen die het niet zo makkelijk hebben op dit moment, voor wie
omwille van ziekte, van pijn, van verdriet hen het leven niet zo toelacht,
aan hen zeggen we, hou er de moed in, wees optimistisch en blijf hopen en
geloven...

Daar waar kan blijven we een schouder om op te steunen, een oor om te
luisteren, een blik om moed te geven.

Het ga jullie allen, ondanks alles, heel goed...
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Nieuwe prijzen in ons Raak-lokaal

Vanaf 1 september zijn er enkele prijsaanpassingen in ons lokaal.

De prijs voor alle frisdranken wordt 2€.
De prijs voor water blijft evenwel 1,50€.

Voor sherry en porto wordt het 3€.

Alle overige prijzen blijven ongewijzigd.

Maes Pils 0% wordt vervangen door Estaminet 0%

Water 1,50€ Coca cola 2,00€
Chips Cola Zero
Wafel Fanta
Centwafel Fruitsap
Chocolade Tonic
Ice tea
Grimbergen 3,00€ Aguarius
Leffe 0% Maes pils
Tripple d’Anvers Estaminet 0%
Duvel Palm
Maandbier Kriek
Sherry Thee
Porto Koffie
Chocomelk
Flesje wijn 4,00€ Soep

Namens het DB,
Jos Demeer
Penningmeester

September 2026
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Kwaremont-pronostiek 2026

Tour de France 2026 — mannen

Tour de France Femmes 2026

Eindstand Eindstand
Algemeen
klassement (gele
trui)
Plaats 1 Pogacar Vollering
Plaats 2 Evenepoel Niewiadoma
Plaats 3 Del Toro Longo Borghini
Plaats 4 Seixas Niedermaier
Plaats 5 Martinez Blasi
Schiftingsvraag 1 Pedersen Wiebes
Winnaar groene trui
Schiftingsvraag 2 Carapaz Pieterse
Winnaar bolletjestrui
Schiftingsvraag 3
Totale tijd winnaar 104 uren 50 min
mannen + dames
Eindstand Kwaremont-pronostiek 2026
1. Fierens Marina 37 pt 11. Peeters Bart 24 pt
2. Fierens Marina 35 pt 12. Min Rita 24 pt
3. Demeer Jos 33 pt 13. Peeters Bart 23 pt
4. Demeer Jos 30 pt 14. Geuens Carlo 20 pt
5. Geysels Richard 29 pt 15. Beeckmans Leo 18 pt
6. De Schepper Ludo 26 pt 16. Geysels Richard 18 pt
7. Blockx Anita 26 pt 17. Blockx Anita 17 pt
8. Beeckmans Leo 26 pt 18. De Schepper Ludo 16 pt
9. De Hert Bart 25 pt 19. Velle Walter 15 pt
10. Geuens Carlo 25 pt 20. Min Rita 14 pt

Elke deelnemer kon twee keer zijn of haar geluk beproeven maar kon slechts 1 prijs winnen.
Marina Fierens ging dus als winnares van de pronostiek met 2 Kwaremontglazen naar huis.
Jos Demeer, Richard Geysels, Ludo De Schepper en Anita Blockx elk met 1 Kwaremontglas.

De prijsuitreiking had plaats tijdens de instuif van 30 augustus in ons Raak-lokaal.

Een welgemeende dankjewel en dik verdiende proficiat aan alle deelnemers.

KONTAKT
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Fotoclub

Beste fotovrienden,

De meesten onder ons zijn terug van vakantie en anderen moeten nog
vertrekken. Tijdens de maanden juni, juli en augustus hebben wij kunnen
genieten van (te) warme temperaturen.

Deze zomer namen wij afscheid van een bijzondere vriendin/lid van onze

club.

Het gemis zal er altijd blijven, je bent weg, maar nooit echt verdwenen.

Geniet van het programma dat we voor de maand september hebben
vooropgesteld.

Kalender september
07 14:00 Nabeschouwing Cogels Osylei

07 20:00 Ledenvergadering RAAK
09 20:00 KAVF
13 9:00 KAVF Uitstap Dordrecht

14 14:00 Uitstap Hoboken polders
21 14:00 Uitstap Brouwerij ANKER Mechelen
28 14:00 Uitstap Centraal Station Antwerpen

Voor de laatste veranderingen kijk even naar www.indelens.be
Foto van de maand : f Iréne Debie
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Inschrijvingsstrookje
LUNNER
4 oktober 2026

UITERLIK TOT 26 september 2026

ALGEMENE STATUTAIRE LEDENVERGADERING
MAANDAG 5 oktober 2026 - 20.00 UUR

Het Dagelijks Bestuur van Raak Martinus Kontich nodigt haar leden uit op
de Algemene Statutaire Ledenvergadering op maandag 5 oktober om
20.00 uur (ledenavond vanaf 19.30 uur) in het Raak-lokaal.

DAGORDE:

Welkom door de voorzitter

Jaarverslag 2025-2026 door de secretaris

Financieel verslag door de penningmeester

Overzicht jaarverslag onderafdelingen door de voorzitter
Mededelingen van het DB

Allerlei

Het Dagelijks Bestuur
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Ondergetekende .............cooviiiiiiiiiiinnn.
schrijft in voor de lunner van 4 oktober 2026

en betaalt .......... x 30,00 euro = .............. euro
o Cash

o Per overschrijving op rek BE09 9796 1894 2857
En wenst aan tafel te zitten bij:

Keuze vlees : ...... X

Ons lokaal te huur

Wist je dat ons lokaal beschikbaar is voor
verhuur? Heel wat leden maken er al gebruik van, maar we merken dat dit
niet bij iedereen bekend is.
Daarom nog eens een warme oproep: als lid van Raak Martinus Kontich
kan je ons lokaal huren voor een familiefeestje, vergadering of kleine
bijeenkomst.
De prijs voor de huur van het lokaal bedraagt 150 €.
Wil je meer info over de beschikbaarheid of voorwaarden?
Spreek ons gerust aan of neem contact op via
frans.helsenl @telenet.be of Raakmartinuskontich@outlook.com
Wij helpen je graag verder.
Het dagelijks bestuur.
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BIER VAN DE MAAND
September 2026
St.Bernardus Wit — 5.5 %

St.Bernardus Wit is een traditioneel
Belgisch, ongefilterd witbier. Het bier
werd ontwikkeld in samenwerking met
de legendarische meester brouwer Pierre
Celis, die in zijn éentje verantwoordelijk
was voor de opmars van witbier in de

e | | jaren ’60. St.Bernardus Wit onderscheidt
AV zich door de aantrekkelijke goudgele
h - R kleur die verhuld wordt in een sublieme
sluier om te resulteren in een authentiek

Belgisch troebel witbier.

St.Bernardus Wit is gekend om zijn prikkelende aroma’s van koriander en
sinaasappel, met op de achtergrond een toets van pittige kruidnagel en
fruitige citrus geuren. De energieke kruiden en de romigheid van de tarwe
zorgen voor een meesterlijke evenwichtige smaaksensatie. Het zachte
mondgevoel herbergt een heerlijk samenspel van een zoete moutsmaak
met een verfrissende aciditeit en wordt afgesloten met een frisse nasmaak.

Dit bier is ongelooflijk veelzijdig voor het gebruik in combinaties met
gerechten uit alle uithoeken van de mondiale keuken. Het komt misschien
nog het meest tot zijn recht als verfrissende factor bij romige gerechten als
risotto en bij zeevruchten en witte vis. Fan van citroen bij jouw vis? Zeker
doen, de citrustinten van St.Bernardus Wit zullen jouw gerecht alleen maar
sterker uit de verf doen komen.

Alcoholpercentage : 5,5 % - witbier - hoge gisting

Kleur : aantrekkelijke goudgele kleur verhuld in een sublieme sluier om
te resulteren in een authentiek Belgisch troebel witbier

Aroma : prikkelende aroma’s van koriander en sinaasappel met een toets
van pittige kruidnagel en fruitige citrus geuren

Smaak : meesterlijke evenwichtige smaaksensatie, een zoete moutsmaak,
een verfrissende aciditeit, een frisse nasmaak

KONTAKT September 2026 11




Raak Martinus Kontich
Raak Kookclub

Samen beleef je meer Martinus Kontich

RdaK

Martinus Kontich

20 o€ VA

zondag 15 november 2026
= hun jaarlijkse <

In de Magdalenazaal en het Raak-lokaal,

Magdalenastraat te Kontich tussen 12.00 en 14.30 uur

=N

|/

MUSSELEN O

(Mosselen: € 22,00, Gentse Waterzooi: € 18,00)

tijdens de zondagse instuif in het Raak- lokaal bij een bestuurslid

van de Kookclub of via overschrijving op rekening

BE51 0689 0363 6162 van Kookclub Martinus

met vermelding van : Naam-Aantal MOSSELEN- Aantal GENTSE WATERZOOI

gL OF VIAJ
@ www.kookclubmartinus.webnode.be.
(u ontvangt een bevestiging na uw overschrijving)

@ INSCHRIJVEN door betaling met gepast geld tot en met zondag 8 november 2026

Omdat onze vereniging dringend moet investeren in
nieuwe tafels en stoelen, gaat de opbrengst van de

solidariteitsinstuif dit jaar naar onze eigen werking.
Zo kunnen we iedereen blijven ontvangen in een
veilige en comfortabele omgeving.
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Kaarten

E—

Beste kaartvrienden
Wij hopen dat iedereen een goede en deugddoende vakantie gehad heeft

en hopen iedereen terug te ontmoeten op onze eerste kaartavond op vrijdag
11 september 2026 om 20 uur in ons RAAK-lokaal.

Wij kunnen u melden dat vanaf vrijdag 18 september 2026,
onze tweede kaartavond zal aanvangen om 19u30 ipv 20 uur.

Het einde is voorzien om 24 uur. De deuren zullen dan open
zijn vanaf 18u4S5.

Nieuwe leden zijn zeker van harte welkom.

Het Kaart-team kijkt er alvast naar uit jullie terug te mogen verwelkomen
op onze 16 kaartavonden.

Tijdens de maand september 2026 is onze instuif op zondag 27 september
2026 van 10 uur tot 13 uur in ons RAAK-lokaal. Allen van harte welkom.

Het Kaart-team
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Kookelub

Beste chefs en vrienden,

Ik start deze rubriek met een citaat van Hugo Matthyssen in Humo van 04
augustus 2026 : “Dit is wel een apocalyptisch zomertje, zeg ! Airco
vragende temperaturen, half Europa in de fik, de Rijn lijkt wel ter hoogte
van Dusseldorf nog een slechts een straaltje pis (dat is eigenlijk ook het
enige wat de ooit zo machtige rivier nog vervoert : rioolwater). Kortom :
dit is me wel een apocalyptisch zomertje !”
Amaai dat kan tellen, ‘k had het niet beter kunnen schrijven. Laten we nu
hopen dat de komende winter ons niet van het zelfde laken een broek geeft
met zeer koude winterdagen, strenge nachtvorst en wekenlang een pak
sneeuw. Dan is het nog af te wachten wat die “Appelsien” uit het westen
en “Vladje” van het Kremlin nog uit hun hoed toveren. Het zou dan best
mogelijk een koude en dure winter kunnen worden. In elk geval we laten
het niet aan ons hartje komen en starten deze maand met volle goesting
met ons nieuw kookjaar.

Ondertussen zijn we tijdens de vakantiemaanden niet op onze luie kont
blijven zitten. Begin juli werd de keuken opgekuist en onze voorraad
nagekeken en eventueel aangevuld. In augustus verwijderden onze
“bricoleurs” Luc en Lucas onder het streng toeziend oog van “den Eddy”
met de chefs Bart, Danny en chef kroket als waardige juryleden, de drie
oude dampkappen. Een week later was het aan krachtpatser Patrick om
zijn kunsten te laten zien. Zijn diamantboor werd deskundig door de muren
geboord zodanig dat er twee nieuwe afvoergaten tevoorschijn kwamen.
Gezien deze diamantboor met water werd gekoeld dienden de kookvuren,
muren en keukenvloer gereinigd te worden. Na een uurtje hadden onze
juryleden de klus geklaard en hadden we precies een “nouvelle cuisine”.
De nieuwe dampkappen zullen te bezichtigen zijn op onze
ledenvergadering op vrijdag 25 september 2026 vanaf 17.00 u. en zullen
ze voor de eerste keer mogen genieten van de geur van lekkere mosseltjes.
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Goed om te weten en te onthouden :

- In september 2026 zijn chef JP en Marc (V) jarig, proficiat
vanwege gans de kookploeg.

- Vrijdag 25 september 2026 17.00 u ledenvergadering.

- Zondag 20 september 2026 09.30 u instuif : Van de Putte-Aerts  De
Meyer-De Bruyn.

- Zondag 11 oktober 2026 11.00 u planningsvergadering kook 2.

- Zaterdag 24 oktober 2026 13.00 u kook dames (om 16.45 u).

- Zondag 25 oktober 2026 09.30 u Scampi-instuif : bestuur + Baas
Coremans-Beeckmans.

- Zaterdag 14 november 2026 14.00 u voorbereidingen
Solidariteitsinstuif.

Noteer alvast in uw agenda
- Zondag 25 oktober 2026
Speciale scampi instuif
- Zondag 15 november 2026
Solidariteitsinstuif!
Mosselen € 22
Gentse waterzooi €138
- Zaterdag 24 april 2027

Restaurantdag

“Door de warmte zetten dingen uit.
Wij zijn dus niet te dik, we hebben het gewoon te heet !”

Chef Kroket
7
L~
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Wijngi i de

Onderafdeling van RAAK- MARTINUS

Nieuwsbrief September 2026

Beste Gildeleden,

Zweten en puffen hebben gemaakt dat een overmatig droogtegevoel onze
mond tot schuurpapier heeft herleid... wat was dit een ‘Hot summer’.
Hoogdringend tijd om zachtjes aan met een glaasje wijn de smaakpapillen
terug te smeren en een beetje bij te praten op de eerste ledenvergadering
van onze gilde, dit op donderdag 3 september.

Wat de opbrengst van onze appel-, peren-, druivenoogst en andere zal zijn,
valt te bekijken want al die hittegolven hebben gemaakt dat de fruitbomen
het erg te verduren hebben gehad.

Ook de ‘avondse’ warmteonweders hebben hier hun deel gedaan en wat er
nog stevig aan de takken hing, soms sterk in de hoeveelheid geminderd.
Gelukkig dekt onze wijnvoorraad in de kelder nog menige jaren, en moeten
we ons voorlopig dus geen zorgen maken.

Tijdens de eerste ledenvergadering verwelkomen we een gast-spreker van
natuurpunt. Benieuwd wat die brengen zal.

Verder is er natuurlijk ook ‘Kontich zomert na’, eind september. Naar
gewoonte zal onze gilde hier met een stand de dorst van de Kontichenaar
proberen te laven.

In de hoop jullie allen weldra terug te zien, koelen we reeds de witte wijn,
en chambreren we de rode!

Tot snel!!!

Vriendelijke groeten namens gans het bestuur
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Raakpuntjes september 2026

Oorzaak zware bosbranden in Belgié: er zijn te veel minister en te weinig
blushelikopters.

“Warme” solidariteit in Hoge Venen: niet moeilijk met zo’n temperatuur.

Minister Quintin in kamercommissie: hij reageerde gelukkig als
“blus”poeder!

Terugbetaling ““ ozempic”medicatie: 't zal een “dikke” rekening worden
voor het RIZIV |

Hackers actief bij WEBA: in Roeselaere of Deinze? Nee in Moskou!
Sporza programmatie: hopeloos ver”stickt” door WK- hockey.

W.K Hockey: “Boontje” komt tenslotte om zijn loontje !

Bockie de rapper: het wordt nu wellicht Hockey de rapper !

“Klinkt” het niet dan botst het zegt men bij Tesla: 3 miljoen auto’s
teruggeroepen omwille van de onzichtbare deur’’klinken™!

Laurent bekent: hij wist wel degelijk Van Wanten!

Laurent en Clement, Albert en Delphine: wat een “Boel”tje daar in
Laken!
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Oktober 2026

Afwerken Kontakt 08.30 uur
Donderdag 01 Wijngilde 19.00 uur
Zondag 04 | LUNNER 11.00 uur
Maandag 05 Fotoclub _ 14.00 uur
Raak algemene ledenvergadering | 19.30 uur
Dinsdag 06 | Tafeltennis 19.00 uur
Woensdag 07 | Tafeltennis 19.00 uur
Donderdag 08 | TTK Clubavond 19.30 uur
Vrijdag 09 | Kaart 3 20.00 uur
Zondag 11 | Instuif (Foto) 10.00 — 13.00 uur
Maandag 12 | Fotoclub 14.00 uur
Dinsdag 13 | Tafeltennis 19.00 uur
Woensdag 14 | Tafeltennis 19.00 uur
Donderdag 15 | TTK Clubavond 19.30 uur

Zaterdag 17

Kulo weekend

Instuif (Ttk)

10.00 — 13.00 uur

Zondag 18 TTK dubbelkamp 13.30 uur
Maandag19 | Fotoclub 14.00 uur
Dinsdag 20 | Tafeltennis 19.00 uur

Woensdag 21 | Tafeltennis 19.00 uur
Donderdag 22 | TTK Clubavond 19.30 uur
Vrijdag 23 | Kaart 4 20.00 uur
Artikel Kontakt 12.00 uur
Zaterdag 24 | \ ook 2 14.00 uur
Zondag 25 | Instuif SPECIAL (Kook) 10.00 — 13.00 uur

Maandag 26 | Fotoclub 14.00 uur
Dinsdag 27 | Tafeltennis 19.00 uur
Woensdag 28 | Tafeltennis 19.00 uur
Donderdag 29 Afwerken Kontakt 08.30 uur
TTK Clubavond 19.30 uur
Vrijdag 30 | Kaart 5 20.00 uur
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“Kontakt”: Oktober 2026.

De volgende Kontakt is beschikbaar b.0.0. voor onze Ledenbegeleiders
vanaf donderdagmiddag 1 oktober 20265..
Voor deze Kontakt dienen de artikels binnen te zijn,

e Met e-mail aan: frans.helsenl@telenet.be

uiterlijk zaterdag 26 september 2026 12.00 uur!
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Martinus Kontich

L U N N E R V

L Het is weer zover! Ook dit jaar organiseren wij een Lunner en
== dit op 4 oktober 2026 vanaf 11.30 u in het Raak-lokaal.

Ook nu zal w kunnen genicten van een heerlijk menuidje

voor de prijs van 30 eurs :
G————
)
.1 Aperitief

Gegrild varkenshaasje of vispannetje
met kroketjes

Drank in het lokaal te verkrijgen aan
onze democratische prijzen.

@ p%/@ rrwe7 Vul dan snel het deelnameformulier in en bezorg het tijdens

de wekelijkse instuif op zondag of aan één van de leden van het dagelijks bestuur.

e B@tﬂ&ﬂg kan cash of door overschrijving op rekening van
Raak Martinus Kontich nr. BEO9 9796 1894 2857,
ten laatste op 27 september 2026. e

@ N.B.: Er is die dag uiteraard geen instuif.
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