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Raak    Martinus    Kontich    vzw 
 
JAARVERSLAG RAAK MARTINUS KONTICH 2025-2026 

 

1. Algemeen Beleid 
Het Dagelijks Bestuur is op dit ogenblik samengesteld als volgt:  

Johan De Hert: voorzitter 

Jos Demeer: medevoorzitter en penningmeester 

Marina Fierens: secretaris 

Frans Helsen: verantwoordelijke lokaalverhuur 

Leo Beeckmans: econoom 

François Dupont: verantwoordelijke onderhoud 

Veronique Vandamme:  PR-verantwoordelijke 

Harry Crauwels: ere-secretaris 

 

Zij vergaderen elke maand, met uitzondering van juli. 

Naast het D.B. zijn er 22 ledenbegeleiders die de ledenbladen Kontakt en 

Raak bezorgen aan hun leden.  

Ledenbegeleider Ria Van der Heyden is vervangen door Marc Baekelmans.  

De ledenavonden op de eerste maandag van de maand blijven eveneens 

behouden en zijn toegankelijk voor alle leden. 

2. Ledennieuws 
Op dit moment telt onze afdeling 379 leden. Jammer genoeg moeten we een 

aantal overlijdens vermelden: Alfons Dams, Theresia Janssens, Florent 

Croux, Philippe Hendrick, José Horions, Josephina Van Elsen, Rita Thorpe, 

Paul Boeckx, Marc Pirson, Rita Bertels, Eddy Jamin, Eric Staeljanssens, 

Irène Debie.  De overleden leden en daarnaast de overleden familie van 

leden worden elke derde zondag van de maand januari tijdens een 

Eucharistieviering in de Sint-Martinuskerk te Kontich herdacht.  

3. Ledenblad 
Het ledenblad “Kontakt” verscheen maandelijks gedurende het werkjaar, en 

eenmaal in de vakantieperiode juli/augustus, onder de 

eindverantwoordelijkheid van Frans Helsen. Een werkgroep zorgt  

maandelijks voor de verdeling, samen met het tweemaandelijks 

Raakmagazine, in de bakjes van de ledenbegeleiders.  
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4. Vertegenwoordiging 
Onze afdeling blijft vertegenwoordigd in de parochieraad en verschillende 

gemeentelijke raden. 

5. Dienstbetoon 
Dienstbetoon blijft één van de belangrijkste hoekpijlers van onze werking 

en kwam o.a. tot uiting in 

• Het ter beschikking stellen van het lokaal aan diverse parochiale 

verenigingen en bevriende organisaties 

 

• De vormings- en infoavonden 

• De steun aan Wereldsolidariteit 

 

• De week van de vrijwilliger 

 

6. Activiteiten 
volgende activiteiten werden door het Dagelijks Bestuur ingericht: 

12/10/2025: De herfstlunner 

03/11/2025: Info-avond: Ontdek de wereld van A.I., Beweging.net met 

spreker Johan Jacobs 

16/11/2025: De solidariteitsinstuif, ten voordele van Casa di Mauro en 

Pegode, dit met de medewerking van vele helpers uit de onderafdelingen 

23/11/2025: Het kinderfeest (instuif) met het Lego-Duplo blokjesspel en de 

komst van de Goede Sint 

05.01.2026 : feestvergadering met O.A. en ledenbegeleiders 

01/03/2026: Het lenteontbijt 

04/05/2026: Info-avond (z)onder invloed, georganiseerd door Leo 

Beeckmans en Jos Demeer 

12/07/2026: de 23ste editie van de Rommelmarkt, dit met de medewerking 

van vele helpers uit de onderafdelingen 

07/2026: de grote Kwaremontpronostiek-wedstrijd Tour De France met 

prijsuitreiking op 30/8/2026. 

 

Marina Fierens, 

Secretaris 
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RAAK  Financieel  1-10-2026 
 

 

We blikken terug op een normaal jaar voor onze vereniging. 

 

De jaarlijkse activiteiten zoals lenteontbijt, lunner, solidariteitsinstuif en 

kerstfeest verliepen met nodige belangstelling. Ook de grote rommelmarkt in 

juli, onder de vlag van Raak Martinus Kontich kende een groot succes, 

ondanks de grote warmte. Bij de zondagse instuiven waren het vooral de 

speciale instuiven die voor een vol lokaal zorgden. 

 

Onze inkomsten halen we vooral uit de zondagse instuiven, de verhuur van 

ons lokaal en een beperkte sponsoring. De gemeentelijke subsidies voor 2025 

werden met enige vertraging pas begin 2026 uitbetaald. Hierdoor sloten we 

ons boekhoudjaar af met een verlies van iets meer dan 2.000€. 

 

De uitgaven aan de brouwer, de energiekosten, verzekering, onroerende 

voorheffing, onderhoud, herstellingen en administratie onze voornaamste 

uitgaveposten. 

 

Het ontvangen van de Raak-lidgelden en de gezamenlijke activiteiten zoals 

lenteontbijt, lunner en dergelijke betekenen financieel steeds een nuloperatie. 

Bij de solidariteitsinstuif van november 2025 ging de opbrengst naar Casa di 

Mauro en Pegode. 

Rekening houdend met de later uitbetaalde subsidie van de gemeente was het 

financieel resultaat voor 2025 licht positief. 

 

Tot slot nog een dankwoordje aan alle onderafdelingen en Raak-leden op 

wiens medewerking ik steeds een beroep mag doen bij de diverse 

afrekeningen voor onderafdelingen, bij de zondagse instuiven en 

gezamenlijke Raak-activiteiten. 

We mogen besluiten dat 2025 een positief jaar was voor onze vereniging. 

 

Jos Demeer 

Uw Raak-penningmeester 
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RAAK  lokaal  gebruik   2025 – 2026 

 
Terugblikken op een jaar gebruik van ons mooie RAAK-lokaal geeft ons de  

gelegenheid om de diversiteit te schetsen van onze Raak afdeling. Raak met 

zijn activiteiten, de onderafdelingen met hun specifieke activiteiten en dan 

nog eens het verhuur aan Raak-leden en bevriende organisaties.  

Dit vraagt duidelijke afspraken om alles in goede banen te leiden. Met een 

hele boel goede wil zijn we er ook dit werkjaar weer in geslaagd om alle 

activiteiten vlot te laten verlopen.  

 

Zo is het prettig wanneer je in een zuiver lokaal komt en je frisse dranken 

kan geven aan je leden. We trachten dan ook door enkele afspraken een 

routine te krijgen. Het lokaal uitkeren en de toog correct bij vullen blijft een 

puntje dat moeilijk vol te houden is. De leuze zou moeten zijn:  JE 

VERLAAT HET LOKAAL ZOALS JE ZELF HET LOKAAL WIL 

AANTREFFEN. 

 

Voor het afhuren of gebruik van dit lokaal door RAAK leden of derden 

gelden andere afspraken dan voor de onderafdelingen. Hiervoor wenden we 

ons steeds tot de verantwoordelijke van Raak Martinus Kontich.  

 

Voor verhuur hebben we tassen en bestek voor ongeveer 100 personen. 

Onderafdelingen die een grote activiteit voorzien voor hun afdeling kunnen 

hier uiteraard ook gebruik van maken door eenvoudig de verantwoordelijke 

te contacteren.  

 

Nog even aandacht voor de inkijkboek. Deze is niet heilig en geld enkel als 

leidraad. De correcte versie is steeds bij de lokaal verantwoordelijke. 

 

Voor Raak-Martinus Kontich 

Frans Helsen 
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RAAK  werkgroep KULO 2025-2026 
(CULTUUR EN ONTSPANNING) 

 

KULO organiseerde het voorbije werkjaar 2 activiteiten. 

 

We trokken met 50 deelnemers op weekend van 18 tot 20 oktober 2025 naar 

Egmond aan Zee in Nederland, waar we verbleven in hotel Zuiderduin. 

We bezochten een kamelenboerderij in Berlicum, een unieke belevenis. 

Nadien volgde een stadswandeling langs de Utrechtse grachten tijdens de 

heenrit op zaterdag. 

Op zondag verkenden we de omgeving met een begeleide busrit. In de 

namiddag bezochten we een museum in Alkmaar met als thema’s de Beatles, 

Elvis Presley en de piraten radiozenders van indertijd. De wandelaars kregen 

een duinen- en strandwandeling voor de voeten met een bezoek aan een 

bunker.  

Op maandag kregen de wandelaars een boswandeling langs landgoed 

Nijenburg voorgeschoteld. De anderen bezochten het kaasmuseum in 

Alkmaar. 

 

Ons Kerstfeest op 13 december was een succes met 69 deelnemers. DJ 

Renzo Cortez en traiteur Omnibus zorgden weer voor een zeer geslaagde 

avond. 

 

Het KULO-team 
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RAAK  Kaarten  2025-2026. 
 

Jaarverslag kaart van 2025-26 

 

Afgelopen kaartseizoen hebben er 880 deelnemers meegedaan aan onze 16 

kaartavonden, waarvan er 62 het klassement beste 7 hebben bereikt. 

 

Op zaterdag 2 mei 2026 hebben we EDUARD VAN HERCK gevierd als 

de KAARTKAMPIOEN van dit seizoen. Hij was de sterkste  met 857 

slagen.  

Van het nevenklassement heb ik spijtig genoeg geen info meer wegens een 

pc-crash. 

 

We mochten wel onze nieuwe bestuursploeg voorstellen voor de volgende 

jaren.  

 

Welkom Veronique, Rita, Martin en Bart !! 
 

FS 
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RAAK  Kookclub 2025 - 2026 
 

Dit werkjaar was voor onze kookclub een feestjaar, we 

Aan onze werkwijze werd niets veranderd en gingen zo 

op dezelfde leest verder. De planningsbijeenkomsten 

werden goed besteed en dit leidde tot zeer uiteenlopende 

resultaten. De versterking die er dit werkjaar bijkwam 

bleek al heel snel zijn draai binnen onze werking 

gevonden te hebben wat leidde tot een vlotte en 

plezierige samenwerking. Aan alle chefs, bedankt voor 

jullie totale inzet dit werkjaar! 

 

Activiteitenverslag 
 

We begonnen het werkjaar alweer met de traditionele Algemene Ledenvergadering, 

gevolgd door Mosselen-Friet. Dit ook als het voorproeven van de mosselen voor 

de solidariteitsinstuif. In Oktober mochten onze dames mee aanschuiven om van 

een uitgebreid menu te genieten.  Witloofsoep, zeeduivel, Fazantenfilet en een 

Creme Catalan vulden niet enkel de menukaart maar ook menige buiken. In 

November hadden we onze traditionele Solidariteitsinstuif, dit keer ten voordele 

van Casa di Mauro en ‘Pegode. Met 265 deelnemers werd het een succes en konden 

we alweer een mooi bedrag uitdelen. De december kook stond helemaal in het teken 

van een Lamsbout met Tartiflette. In Januari was het weer tijd voor de 

nieuwjaarsbrieven aan onze collega-chefs en hun dames en ook Peter en Meter, 

voor te dragen. Het feestdinertje gaf ons Butternutsoep, Hertenragout en 

Chocolademousse. In Februari begonnen we reeds met het uittesten van de 

restaurant-dag, de Hartige Tompousse en de Normandische Kip waren dan aan de 

beurt. In Maart werd de Lentesoep, de Kippenborst met Peer en de Triffle onder de 

loep genomen. In April hadden we onze Restaurant-dag en die kende weer succes, 

met 35 eters in de zaal en 13 chefs in de keuken, serveerden we ongeveer evenveel 

Eendenborstfilets als Kabeljauwhaasjes. Dan kwam mei eraan, het werd een BBQ 

met genoeg keuze.. Daarnaast hadden we begin mei ook onze Speciale 

Penseninstuif, die ook een mooi resultaat kende. Als afsluiter van het kook seizoen 

werkten we de restjes uit de diepvries weg. Als echte afsluiter moest de keuken 

even opgekuist worden en werd er een inventaris gemaakt van de nog beschikbare 

producten allerhande. Zo hadden we die vakantie wel dik verdiend, Bedankt voor 

jullie inzet! 

Begin Augustus begonnen de werken om de verouderde dampkappen in de keuken 

te vervangen zodat we het nieuwe kookjaar met opgefrist materiaal kunnen 

aanvatten. 
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RAAK  Fotoclub 2025- 2026 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

We komen wekelijks bijeen op maandag vanaf  14:00, om onze ervaringen 

te delen.  

Enkele aspecten die hier aan bod kwamen zijn: 

▪ bedienen van je toestel 

▪ beeldcompositie 

▪ belichting 

▪ verhoudingen 

▪ studio 

▪ ontwikkelen 

▪ beeldbewerking 

Dit niet enkel in saaie lessen, maar vooral praktisch gericht.( hoe – dit, 

waarom – dat, ja – maar…) allemaal met het oog op een eindresultaat 

waarvan je achteraf zegt:”Oke die foto is af en net zoals ik in gedachten 

had.” 

 

Daarom hielden we elke laatste maandag van de pare maanden een thema 

ter behandeling, waarvan we samen de foto’s bekeken en onze appreciatie 

deelden. 

Deze thema’s waren respectievelijk:  

▪ Lantarenpaal 

▪ Abstract 

▪ Best Off 25 

▪ Ketting foto 

▪ Spiegeling 
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▪ Een kleur in verschillende voorwerpen 

▪ Papier & Karton 

 

Samen trokken we er regelmatig op uit: vele uitstapjes die variëren van  

 

▪ Fototentoonstellingen in binnen en buitenland 

▪ KAVF Delft 

▪ Autoworld Brussel 

▪ Opdorp 

▪ Kappelekens Bos Kontich Kazerne 

▪ Kathedraal van Antwerpen 

▪ Cogels Osylei 

▪ Trein World 

▪ Uilenbos 

▪ Paardenkoers 

 

Culinair hebben we ook niet stil gestaan. 

▪  BBQ in december met 24 personen 

▪ Kaasonvond in maart  met 30 personen 

 

Dit jaar hebben we onze medewerking verleend aan andere organisaties 

buiten RAAK: 

▪ Eerste communie Sint Martinus. 

▪ Sparta Turnfeest 

▪ Erfgoeddag Kontich 

 

Met fierheid kunnen we zeggen dat verschillende leden deelgenomen 

hebben aan wedstrijden  buiten onze club, met eervolle vermeldingen. 

 

 

In totaal hebben we meer dan 100 activiteiten gehouden 
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RAAK   Wijnmakers Gilde  2025-2026 
 
 
september 2025 
- 4/9 ledenvergadering : Marc D’Haene : Rosé wijnen 

- 11/9 bestuursvergadering 

- 18/1/9 werkvergadering in kelder 

- deelname Kontich zomert na 

 

oktober  
- 2/10 ledenvergadering : Rita : EHBO, ook voor wijnboeren een rijkdom 

om weten 

- 9/10 bestuursvergadering  

- 16/10  werkvergadering in kelder 

 

november  
- 6/11 ledenvergadering : Jean-Pierre Engelman : ecologisch tuinieren, 

koken en wijnmaken 

- 13/11 bestuursvergadering 

- 20/11 werkvergadering in kelder 

 

december  
- 4/12 ledenvergadering : Guy : Champagne 

- 11/12 bestuursvergadering 

- 18/12 werkvergadering in kelder 

 

januari 2026  

- 8/1 bestuursvergadering 

- 10/1 nieuwjaarsfeest KWG  

- 15/1 werkvergadering in kelder 

 

februari 
- 5/2 ledenvergadering : groepsvoordracht : Van mocktail tot cocktail 

- 2/2  bestuursvergadering 

- 19/2 werkvergadering in kelder 
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maart 
- 7/3 : Kaas-en wijnavond KWG 

- 14/3 bestuursvergadering 

- 19/3 werkvergadering in kelder 

 

april  
- 2/4 : ledenvergadering : Georges : filmvoordracht ‘Van de pers tot in het 

glas’ 

- 9/4 bestuursvergadering 

- 16/4 werkvergadering in kelder/cursus 

 

mei 
- 7/5 ledenvergadering : Lara : de rijkdom van vlierbloesem en -bes 

- 14/5 bestuursvergadering 

- 21/5 werkvergadering in kelder/cursus 

 

juni :  
- 4/7 ledenvergadering : Georges : Kwis 

- 7/7 deelname Eco-tuinendag 

- 11/7 bestuursvergadering 

- 13/7 Jaarlijkse BBQ KWG 

- 18/7 werkvergadering in kelder 

 

juli 
- deelname opendeur/kelder 

augustus  

- 24/8  bestuursvergadering 

Naast voorgaand heeft onzee gilde eveneens de instuif verzekerd op de 

door RAAK voorgesteld dagen 
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RAAK   Volley   KOMART  2025-2026 
 
  
 
 
Activiteiten : 
 
Volleybalcompetitie organiseren met  
9 ploegen bij Sporta (5 damesploegen, 4 Herenploegen) 
7 ploegen bij SportaKWB  (4 Herenploegen, 3 Damesploegen) 
 
Training op dinsdagavond op 4 Terreinen 
6 open trainingen als voorbereiding voor het wijkentornooi 
 
11 november : Tornooi der trippels met aansluitend gratis  Maaltijd voor de 
leden in De Nachtegaal 
 

7 -en 8 juni 2025 wijkentornooi met bijbehorende activiteiten (BBQ, ontbijt, 

optreden,…) 

op de terreinen van K Kontich FC 

 

16-8 Fietstocht met een mooie stop in Hazewinkel. 

 

20-10 Gratis ontbijt (spek en eieren) voor alle leden 

 

7-2 Gratis Pita voor alle leden 

 

Nieuwjaarsreceptie op 25-1-2025 

 

7 bestuursvergaderingen 

6 vergaderingen voor het wijkentornooi 

Algemene ledenvergadering op 23-4 

Het boekjaar 2025 werd afgesloten met een licht verlies van € 600 
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RAAK   Tafeltennis 2025- 2026 
 

Onze vereniging is als sportclub aangesloten bij Sporta.  

 

Een “seizoen” valt samen met een “competitieseizoen” en dus niet met een 

kalenderjaar.  

 

In het seizoen 2025-2026 hadden wij 5 seniorenploegen in competitie. Bij 

competitie is winnen natuurlijk het eerste doel maar het belangrijkste blijft 

nog altijd het spelplezier, het bewegen en het sociaal contact met andere 

clubs.  

Onze A-ploeg speelde in de 4de afdeling en eindigde als 11de op 12 ploegen. 

Wellicht was een 5de afdeling beter geweest.  

De B-ploeg speelde in de 5de afdeling en werd 8ste op 11 deelnemende 

ploegen.  

De C-ploeg speelde in de afdeling 8A en eindigde als 4de op 11 ploegen.  

De D-ploeg speelde in de afdeling 8B en eindigde als 7de op 12 ploegen.  

De E-ploeg, ons vrouwenteam, speelde in de afdeling 9B en eindigde 

eveneens als 7de op 12 ploegen.  

 

Omdat er te weinig jeugdspelers waren kon er geen ploeg in de 

jeugdcompetitie worden ingeschreven.  

 

Behalve de jaarlijkse competitie worden er ook nog zogenaamde 

nevencompetities georganiseerd door het verbond. Waar in de gewone 

competitie ploegen bestaan uit 3 spelers die tezamen 10 wedstrijden spelen 

op een avond, zijn dit bij de nevencompetities slechts 2 spelers die tezamen 

5 wedstrijden spelen.  

 

Zo speelde er in de Masterscompetitie, waar de tegenstanders alle 

klassementen kunnen hebben, 1 ploeg die 3de eindigde op 7 ploegen. 

Daarom mochten zij ook de 1/8 finale spelen waarin zij echter werden 

uitgeschakeld.  

Er namen 6 ploegen deel aan de Hollogne-competitie.  

In de reeks Hollogne 2 werd Martinus A 4de op 5 deelnemende ploegen. 

 In dezelfde reeks maar een andere poule werd Martinus B 3de op 5 ploegen. 

In de reeks Hollogne 3, waarin de lagere klassementen deelnemen, werd 
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Martinus A 1ste op 6 deelnemende ploegen. Ze wonnen ook de volgende 

ronde en uiteindelijk ook de beker Hollogne in de finale. 

 In dezelfde reeks maar een andere poule speelden 2 ploegen van Martinus : 

Martinus B werd 5de op 6 ploegen en Martinus D eindigde als 6de.  

Een vierde ploeg Martinus C moest forfait geven wegens kwetsuren.  

 

Na de gewone competitie wordt er ook nog een beperkte lentecompetitie 

georganiseerd met ploegen van 2 spelers. De A-ploeg eindigde daar als 2de 

op 5 ploegen, de B-ploeg eindigde 6de op 6 en de C-ploeg eindigde 2de op 

6 deelnemende ploegen.  

 

Behalve de competitie, waarvan onze thuiswedstrijden in de regel op 

dinsdag of woensdag worden gespeeld, wordt ook wekelijks een clubavond 

georganiseerd op donderdag, uitgezonderd de eerste donderdag van de 

maand.  

 

Op de clubavond is gezelligheid het belangrijkste, er kan gedronken en 

gepraat worden. Uiteraard kan er ook tafeltennis gespeeld worden, als 

training of gewoon recreatief.  

 

Elke ploeg verzorgt op 1 zondagochtend per seizoen ook de Raak-instuif 

waarbij leden van Raak iets kunnen komen drinken, bijpraten of een kaartje 

leggen. De leden van onze tafeltennisvereniging zorgen dan voor de toog.  

 

Verder zijn er nog tal van activiteiten die binnen de vereniging ofwel worden 

georganiseerd of waaraan onze leden deelnemen of meewerken.  

 

Zo verzorgde onze club op 26 september 2025 de toog bij “Kontich Loopt”.  

 

Op 19 oktober was er ons traditionele jaarlijkse dubbeltornooi. Die 

namiddag worden enkel dubbelwedstrijden gespeeld waaraan bij voorkeur 

zowel jeugd als senioren samen spelen. Dit is een tornooi waarbij de uitslag 

en de rangschikking zonder enig belang zijn maar waar het clubleven en de 

gezelligheid centraal staan.  

 

Op 11 november dan werd het jaarlijkse clubkampioenschap gehouden. Alle 

leden meten zich dan een ganse dag tegen elkaar om uiteindelijk in de finale 

de clubkampioen te kronen. Er wordt echter ook in elke klassement een 
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kampioen beloond met een beker. Onze recreatieve spelers worden daarbij 

zeker niet vergeten. Het clubkampioenschap wordt ook telkens afgesloten 

met een etentje.  

 

Op 30 december hielden wij onze clubavond special, een clubavond waar 

wij klinken op het komende jaar en waar speciale hapjes het niveau van 

gezelligheid nog verhogen.  

 

Op 1 maart 2026 nam een zeer grote delegatie van onze club deel aan het 

lente-ontbijt dat door Raak werd georganiseerd. T 

 

enslotte werd een zogenaamde bestuurs-uitstap georganiseerd waarop leden, 

die niet enkel spelen maar ook actief meewerken aan de logistiek van de 

club, uitgenodigd worden op een activiteit en een etentje.  

 

Er is natuurlijk ook nog het slotfeest om het seizoen met een etentje af te 

sluiten.  

 

Het lijkt er misschien op dat in onze club te veel gegeten wordt. Nochtans is 

het vooral de bedoeling om te sporten en gezond te bewegen in een goede 

en gezellige clubsfeer.  

 

Walter Velle 
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